Załącznik nr 5
do Regulaminu 

Pracy Starostwa Powiatowego w Starachowicach

Wykaz prac szczególnie uciążliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet

I. Prace związane z wysiłkiem fizycznym i transportem ciężarów oraz wymuszoną pozycją ciała

1. Wszystkie prace, przy których najwyższe wartości obciążenia pracą fizyczną, mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczają 5.000 kJ na zmianę roboczą, a przy pracy dorywczej – 20 kJ/min.       Uwaga: 1 kJ =0,24 kcal

2.  Ręczne podnoszenie i przenoszenie ciężarów o masie przekraczającej:

1) 12 kg – przy pracy stałej,

2) 20 kg – przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinę 
w czasie zmiany roboczej)

3. Ręczne przenoszenie pod górę – po pochylniach, schodach itp., których maksymalny kąt nachylenia przekracza 30o, a wysokość 5 m – ciężarów o masie przekraczające: 

1) 8 kg – przy pracy stałej,

2) 15 kg – przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzinę w czasie zmiany roboczej).

4. Dla kobiet w ciąży lub karmiący piersią:

1) prace w pozycji wymuszonej

2) prace w pozycji stojącej łącznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

II. Prace przy monitorach ekranowych

1. Dla kobiet w ciąży:

1) łączny czas pracy przy komputerze w ciągu dnia nie może przekroczyć 4 godzin.

