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1. WSTEP

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego jest regulacja wewnetrzng zagadnien ochrony
przeciwpozarowej opracowana dla potrzeb Starostwa Powiatowego w Starachowicach
ul. dr Wiadystawa Borkowskiego 4. Instrukcja zawiera: warunki ochrony przeciwpozarowe;
wynikajace z przeznaczenia obiektow starostwa, sposobu uzytkowania pomieszczen oraz
z warunkéw technicznych. Ukazuje istniejace zagrozenia pozarowe, mozliwosci
rozprzestrzeniania si¢ pozaru, sposoby postepowania w przypadku pozaru. W instrukcji
okreslone zostalo wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i wyposazenie
w podreczny sprzet gasniczy oraz sposob jego konserwacji. Sposoby wykonywania prac
nicbezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Sposoby postepowania na wypadek pozaru
1 innego zagrozenia. Okreslone zostaly zasady praktycznego sprawdzania organizacji
1 warunkéw ewakuacji ludzi, sposoby zaznajamiania uzytkownikow z trescig przedmiotowe;
instrukcji oraz przepisami przeciwpozarowymi. Instrukcja podaje zadania i obowigzki
w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla 0s6b bedgcych ich statymi uzytkownikami.

Instrukcje opracowano w oparciu o § 6 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. nr 109 poz. 719). Zgodnie z § 6
ust.7 cytowanego przepisu instrukcja powinna by¢ poddawana aktualizacji, co najmniej raz na
dwa lata a takze po kazdych zmianach uzytkowania obiektu, ktére wplywaja na zmiane
warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

IL. POSTANOWIENIA OGOLNE

Wilasciciel, uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowigzany jest do
zabezpieczenia przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,
a w szczegolnosci do:

e przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

e zapewnienia konserwacji oraz naprawy gasnic w sposob gwarantujgcy ich sprawne
1 niezawodne funkcjonowanie

e wyposazenia budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarowy i ratowniczy oraz Srodki
gasnicze;

e zapewnienia osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie, bezpieczenstwa
1 mozliwosci ewakuacji,

e przygotowania budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratownicze;j;

e ustalenia sposobu postgpowania na wypadek pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

e zapoznania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi.

Zgodnie z art.6 ust. 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pézniejszymi zmianami) rozpoczecie



eksploatacji nowej, przebudowanej lub wyremontowanej budowli lub terenu, urzadzenia lub

instalacji albo innego wyrobu moze nastapi¢ wytacznie gdy:

e zostaly spelnione wymagania przeciwpozarowe;

e sprzet, urzadzenia pozarnicze i ratownicze oraz S$rodki gasnicze zapewniajg ochrong
przeciwpozarowa.

I1I. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACE
Z PRZEZNACZENIA, SPOSOBU UZYTKOWANIA, PROCESOW
TECHNOLOGICZNYCH, MAGAZYNOWANIA, WARUNKOW
TECHNICZNYCH.

1.Przeznaczenie obiektu i jego klasyfikacja.

Obiekt Starostwa Powiatowego w Starachowicach przeznaczony jest na cele biurowe.
Obiekt sktada si¢ z dwoch bryt tj. budynku gltéwnego oraz budynku sali konferencyjne;.
W piwnicach budynku gtéwnego zlokalizowane sa pomieszczenia magazynowe oraz
pomieszczenia wykorzystywane na archiwum.

Budynek gléwny zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi zaliczony do kategorii
zagrozenia ludzi ZL- III i do grupy wysokosci — $§redniowysoki.

Budynek sali konferencyjnej jest zaliczony do kategorii zagrozenia ludzi ZL- 1 i do grupy
wysokosci — niski.

Pomieszczenia przeznaczone na magazynki i archiwa majg obcigzenie ogniowe ponizej 500
MJ/m?.

2.Wymagania wynikajace z proceséw technologicznych, magazynowania (skladowania).

Wymagania dotyczace sktadowania wynikajg z:

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrze$nia 1997r. w sprawie ogdélnych
przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.( Dz.U.2003.169.1650 t.j. ze zmianami),
— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07.06.2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 109 poz. 719).

W  budynku Starostwa Powiatowego brak jest instalacji gazowej, brak miejsc
przechowywania i1 skladowania substancji tatwopalnych ktérych pary w mieszaninie
z powietrzem pod wplywem czynnika inicjujacego zaplon ulegajg gwattownemu spalaniu
polaczonemu ze wzrostem cisnienia doprowadzajac do wybuchu.

Przy skladowaniu materialdéw palnych (w tym dokumentéw w archiwach) nalezy

'przestrzegaé zasad: zachowania odlegtosci od powierzchni grzewczych (np. punktow
swietlnych) co najmniej 0,05 m. Nie nalezy skladowaé materiatéw palnych na drogach
komunikacji ogblnej stuzacych ewakuacji, nie wolno zawezac drég ani obnizaé ich wysokosci
ponizej 2,2 m. Niedopuszczalne jest rowniez skladowanie materialdw palnych
w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz na drogach
komunikacji og6lnej w piwnicach.



3.Wymagania zwigzane z lokalizacjg obiektow.

Budynek Starostwa Powiatowego w Starachowicach znajduje si¢ na ulicy
dr Wiadystawa Borkowskiego 4. Sasiaduje z blokiem mieszkalnym, budynkami Stacji
Pogotowia Ratunkowego oraz Centrum Zdrowia ”VITA”. Przy budynkach Starostwa
Powiatowego w Starachowicach zlokalizowane sg parkingi dla petentéw oraz dla
pracownikéw. Budynki nie sg ogrodzone, jest swobodny dostep do budynkéw z trzech stron
(w tym od diluzszego boku i wejscia glownego). Obiekt usytuowany przy zboczu hatdy
pokopalnianej kopalni rudy Zelaza.

Zgodnie z § 271 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75
poz. 690 z pdézn. zm.) wymaga si¢ zachowania nastepujacych odlegtosci od budynkow
zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL:

- od innych budynkéw zakwalifikowanych do ZL: 8 m,

- od budynkéw przemystowych o obcigzeniu Q=1000 MJ/m?:8m,
- od budynkéw przemystowych o obcigzeniu od Q=1000 do Q= 4000MJ/m?:15m,
- od budynkéw przemystowych o obcigzeniu Q >4000 MJ/m*:20 m,

W przypadku obiektow Starostwa Powiatowego w Starachowicach spetnione zostaty
powyzsze wymagania. Odleglosci obiektéw Starostwa od innych obiektow najblizej
polozonych jest wigksza od 20 m i znacznie przekracza minimalne odleglo$ci wymagane
W przepisach.

Dokm:: Wiadysfawa Sta CJ a
Pogotowia
/

Fot 1 LokahzaCJa Starostwa Powiatowego w Starachow1cach



4. Wymagania zwigzane z warunkami budowlanymi.

Powierzchnie oraz wysokos$¢ budynkéw Starostwa zawarte zostaly w ponizszej tabeli:

Budynek gléwny: ,,A”- biura Budynek ,,B”- sala konferencyjna
Powierzchnia zabudowy 674 m’ Powierzchnia zabudowy
Powierzchnia wewnetrzna 2167 m? Powierzchnia wewnetrzna
Kubatura 9433 m’ Kubatura

Wysoko$¢ budynku 13,65 m Wysoko$¢ budynku

Budynek ,, A” z uwagi na wysoko$¢ zakwalifikowany jest do budynkéw $redniowysokich.
Z uwagi na zastosowane materiaty i przekroje $cian i stropow:

Sciany zew. cegta kratowka, ocieplone welna mineralng 6 cm, otynkowany.

Sciany wew. plyta zel-bet + plyta karton-gips , wypelnienie z welny mineralne;j.

Strop: ptyta zelbetowa ocieplona styropianem 8 cm .

Budynek ,,A” kwalifikuje si¢ do C klasy odpornosci ogniowe;j.

Dach: konstrukcja drewniana, pokryty blacha trapezowa powlekang .

W budynku moze znajdowac¢ si¢ jednorazowo ok. 200 os6b do ewakuacji.

Budynek ,,B” z uwagi na wysoko$¢ zakwalifikowany jest do budynkéw niskich

Z uwagi na zastosowane materiaty i przekroje $cian i stropow:

Sciany zew.: cegla kratéwka, ocieplony welng mineralng 8 cm .

Sciany wew.: plyta karton-gips ogniochronna na ruszcie metalowym z wypelnieniem welna
mineralng § cm .

Strop: dzwigar stalowy .

Dach: ptyta dachowa z rdzeniem welny mineralnej 125 mm o nos$nos$ci ogniowej R-90

Budynek ,,B” kwalifikuje si¢ do: D klasy odpornosci ogniowe;j.

W budynku moze znajdowa¢ si¢ jednorazowo ok. 130 os6b do ewakuacji.
a) Strefy pozarowe

Caly obiekt powigzany funkcjonalnie podzielony zostat na 4 strefy pozarowe :
e Strych oddzielony drzwiami o odporno$ci ogniowej EI-30.
e (Czgs¢ administracyjno-biurowa.
o (Czes¢ podziemng spelniajacg funkcje magazynowo - archiwistyczng oddzielong
drzwiami o EI-30.
o Sale konferencyjng oddzielong od czgséci biurowej drzwiami o EI-60 .

Zgodnie z § 227 ust.1 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych , jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U.2019.1065 t.j.) wymaga si¢ ograniczenia wielko$¢ stref do wielkosci:

1) w budynku ,,A”: w cze$ci nadziemnej dopuszcza sie wielkosé strefy do 8000m?
( wielkos$¢ rzeczywista- 2167m?), - w piwnicach dopuszcza sie wielkos$¢ strefy do
4000m?( wielko$¢ rzeczywista ponizej 674 m?).

2) W budynku ,,B”: dopuszcza sie wielko$¢ strefy do 10000m* (wielko$¢ rzeczywista
ponizej 298 m?).



b) Oddzielenia przeciwpozarowe:
Sciany i stropy wykonane zostaly z materialéw niepalnych, podziat na strefy pozarowe.

Wymaga si¢ aby poszczegélne elementy oddzielajgce strefy posiadaly nastepujace
odpornosci ogniowe:

-REI 120 — $ciany i stropy oddzielajace kondygnacje, pomieszczenia o zagrozeniu
pozarowym od zagrozenia ludzi ( w konkretnym przypadku oddzielenie pomieszczen
piwnicznych od parteru),

- REI 60 — stropy oddzielajace kondygnacje ZL,

- EI 60 — drzwi lub inne zamknigcia przeciwpozarowe,

- EI 30 — drzwi z przedsionka przeciwpozarowego na korytarz i do pomieszczenia lub na
klatke schodowa( wyjscie z poddasza na klatke schodows).
W przypadku budynku Starostwa wymogi te zostaty spelione.

¢) Odporno$¢ pozarowa budynkéw i klasy odpornosci ogniowej elementéw budowlanych
Zgodnie z §212 ust.1 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
((Dz.U.2019.1065 tj.) budynki ,,A” i ,,B”, wykonane zostaly w klasach odpornosci
pozarowej:

e Dbudynek ,,A” spelnia wymogi C klasy odpornosci ogniowej. Wszystkie elementy
wystepujace w obiektach nie rozprzestrzeniajg ognia. Sufity podwieszone wykonane
zostaly z materialow niepalnych lub niezapalnych, nie kapiacych i nie odpadajacych
pod wplywem ognia,

e budynek ,,B” w ,,D” klasie odpornosci ogniowe;.

W $wietle obowiagzujacych przepisow wymogi dotyczace klasy odpornosei ogniowej zostaty
spetnione.

UWAGA!

W trakcie uzytkowania w kolejnych latach nalezy przestrzega¢ zasady aby materiaty
ozdabiajace i wykanczajace wnetrza nie byly tatwo zapalne, nie wydzielaly produktéw
toksycznych i intensywnego dymu w trakcie termicznego rozkladu, nie byly stosowane tatwo
zapalne wykladziny podtogowe. Wykorzystywa¢ nalezy tylko materialy majace stosowne
atesty.

5. Wymagania zwiazane z drogami dojazdowymi i zaopatrzeniem wodnym.

Dojazd jednostek strazy pozarnej do budynkéw Starostwa Powiatowego w Starachowicach
mozliwy jest ulica Rotmistrza Witolda Pileckiego. Droga o nawierzchni asfaltowej
doprowadzona jest do 3 bokéw budynku giéwnego oraz do 1 boku budynku z salg
konferencyjna.



Fot.2 Droga pozarowa

Droga poprowadzona jest wzdluz dtuzszego boku budynku od strony gtownego wyjscia
w odleglo$ci ca 5 metrow; zapewniono odpowiednig szeroko$¢ drogi (powyzej 4 m);
zapewniono odpowiednig nosnos¢ drogi - powyzej 100 kN nacisku na jedng o$). Szerokosé
drogi na odcinku 10 metréw przed budynkiem oraz poza budynkiem przekracza 4 metry,
pomiegdzy drogg a $ciang budynku nie wystepuja stale elementy zagospodarowania terenu
o wysokosci przekraczajacej 3 m. Wyjscia z obiektow potaczone sg z drogami pozarowymi
dojsciami o szerokosci wigkszej niz 1,5 m i dlugosci nie wigkszej niz 50 m, w sposob
zapewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy pozarowe;j
w obiektach Starostwa Powiatowego w Starachowicach.
Spelnione zostaly wymogi dotyczace poprowadzenia drég pozarowych.

Zgodnie z §5 pkt. 1 ust.2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog
pozarowych  (Dz.U.2009.124.1030) dla budynkow  Starostwa  Powiatowego
w Starachowicach wymagany jest wydatek wody do celow pozarowych w wysokosci co
najmniej 101/s lacznie przynajmniej z 1 hydrantu o $rednicy 80 mm. Dla budynkow Starostwa
w Starachowicach zaopatrzenie wodne zrealizowano poprzez sie¢ wodociggowa miejska.

f VR g sy S @ e H % '.
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Fot.3 Lokalizacja hydrantow pozarowych



Najblizej budynku jest hydrant zlokalizowany przy zachodnim boku. Znajduje sie
w odleglosci ca 8m od budynku.

Fot.4 Hydrant potozony w bezposredniej bliskosci.

Spetnione zostaly wymogi dotyczgce zaopatrzenia wodnego.

6. Wymagania zwigzane z warunkami ewakuacji.

Warunki dotyczace ewakuacji zostaty okreslone w rozdziale 4 rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2019.1065 t.j.). Generalnie wymogi dotycza:
dtugosci przejs¢ w pomieszezeniach, dtugoscei, szerokosci i wysokosei drog ewakuacyjnych,
szeroko$ci drzwi, obudowy korytarzy i klatek schodowych, odleglosci pomiedzy drzwiami
w pomieszczeniach, kierunku otwierania drzwi. To wszystko gwarantuje wlasciwie wykonany
projekt oraz jego realizacja. W przypadku obiektow starostwo, wykonany zostal projekt
adaptacji istniejagcego budynku dla potrzeb urzedu. Po przeprowadzeniu prac budowlanych
dokonane zostaty odbiory dopuszczajgce budynek do uzytkowania.

7. Wymagania zwigzane z instalacjami technicznymi
W budynkach Starostwa Powiatowego w Starachowicach wystepuja nastepujgce instalacje:

- elektryczna 230 V;

- CO z sieci miejskiej;
- wodna;

- odgromowa;

- wentylacyjna.

Instalacje 1 urzadzenia techniczne nalezy utrzymywaé i uzytkowaé w stanie zgodnym z

warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegdlnosci
nalezy ich poddawa¢ okresowym przegladom i konserwacji:
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1) Instalacja elektryczna: wymagania dla instalacji elektrycznych zawarte sg w art.6.2
ust. 2 ustawy — Prawo Budowlane (Dz.U.2019.1186 tj.), warunki techniczne
dotyczace wykonania instalacji okre$la rozdziat 8 rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2019.1065 t..);

Utrzymanie sieci elektrycznych w nalezytym stanie technicznym powinno by¢ zapewnione
min. poprzez poddawanie sieci ogledzinom, przegladom, konserwacjom i remontom oraz
pomiarom i probom eksploatacyjnym w nastepujacych terminach i zakresach:

a) pomiar rezystancji i izolacji przewoddw- co najmniej raz na 5 lat,

b) sprawdzenie skutecznosci dziatania ochrony przeciwporazeniowej- nie rzadziej niz co
5 lat,

c) Pomiar napig¢ i1 obcigzen- nie rzadziej niz raz na pi¢¢ lat, w miar¢ mozliwosci
w okresie najwiekszego obcigzenia sieci.

UWAGA:
Przeciwpozarowy wylgcznik pradu znajduje si¢ przed wejsciem glownym.

2) Instalacja odgromowa: zgodnie z § 53 pkt.2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2019.1065 t.j.) budynki starostwa
wyposazono w instalacje chronigcg od wytadowan atmosferycznych.

Wymagania dotyczace sposobu projektowania i wykonania ochrony odgromowej obiektéw
budowlanych, zostaty okreslone w normach PN-IEC61024-1, PrPN-IEC61024-1-2.

Zgodnie z art.62 ust.2 Prawa Budowlanego (Dz.U.2019.1186 t.].) instalacja taka powinna by¢
poddawana badaniom okresowym nie rzadziej niz raz na 5 lat, lub w przypadku przebudowy
lub zmiany funkcji budynku.

3) Instalacja wentylacyjna - kontrola stanu sprawnosci technicznej powinna odbywa¢ si¢
co najmniej 1 raz w roku.

4) Instalacja oddymiajgca klatke schodowa - kontrola stanu sprawnosci technicznej
powinna odbywac¢ si¢ co najmniej 1 raz w roku.

5) Instalacje grzewcza: budynki starostwa wyposazono w instalacje grzewcza , wodng

niskotemperaturowa. Ogrzewanie obiektow zapewnione zostalo z Cieplowni
Migjskie;j.
6) Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa.

Zgodnie z §19 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terendow, wymaga si¢ zainstalowania hydrantéw wewngtrznych z wegzem
pétsztywnym o nominalnej $rednicy weza 25 mm na kondygnacjach nadziemnych, oraz
W pomieszczeniach piwnicznych o $rednicy 33 mm.
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Na poszczegélnych kondygnacjach Starostwa Powiatowego w Starachowicach zainstalowane
sg hydranty: piwnice- 1 szt.; parter- 3 szt.; I, IT i III pietro- 2szt. Rozmieszczenie pokazujg
poszczegolne schematy oraz zdjecia.

Fot.5 Lokalizacja hydrantow wewnetrznych.
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Wymaga si¢ aby co najmniej raz w roku przeprowadzane byly badania hydrantéw
wewnetrznych sprawdzajace ich wydajnos¢ oraz ci$nienie wody.

IV. OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE URZADZENIA
PRZECIWPOZAROWE I GASNICE ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH
PRZEGLADOM TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

Urzadzenia przeciwpozarowe jakie musi posiadac i posiada Starostwo to:

— wewnetrzna sie¢ hydrantowa,

drzwi pozarowe stanowigce przegrody dzielgce na strefy pozarowe,

instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego,

urzadzenia oddymiajace,

przeciwpozarowy wytacznik pradu.

Przeglady techniczne i konserwacyjne tych urzadzen powinny by¢ przeprowadzane
w okresach ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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1.Rozmieszczenie podrecznego sprz¢tu gasniczego

Zgodnie z § 32 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz.U.2010.109.719 ) obiekty powinny byé wyposazone w gasnice
przenosne spelniajagce wymagania Polskich Norm. Gasnice powinny zawieraé proszek
wykorzystywany do gaszenia substancji z grup pozarowych ABC.
Ilo$¢ gasnic musi by¢ taka, aby 2kg zawartego w gasnicach srodka gasniczego przypadalo na
nie wigkszg powierzchni¢ niz 100m?.
Zgodnie z § 33 w/w przepisu gasnice rozmieszczone zostaly w miejscach tatwo dostepnych
i widocznych, nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrodia ciepta.
Wymagany jest dostep do gasnic o szerokoSci co najmniej 1m. Gasnice zamontowane
powinny by¢ na wysokosciach gwarantujacych swobodne ich uzycie i w takich aby
z najbardziej oddalonego pomieszczenia odleglosé nie byla wieksza niz 30m.

Gasnice rozlokowane zostaly: piwnice 3 gasnice GP4X, parter 3 gasnice GP4X, na
pozostatych kondygnacjach po 2 gasnice GP4X.

2.Sposéb dokonywania przegladéw technicznych, konserwacji urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic.

Urzadzenia przeciwpozarowe takie jak: instalacje wentylacyjne zapobiegajace zadymieniu
1 wywiewne, oswietlenie ewakuacyjne, hydranty zewnetrzne i wewngtrzne, gasnice powinny
by¢ poddawane przegladom i konserwacji zgodnie z instrukcjg ustalong przez producenta,
jednak nie rzadziej niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych powinny by¢ poddawane raz na 5
lat prébie ciSnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze.

V. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU I INNEGO ZAGROZENIA.

1.Zasady postepowania w przypadku zaistnienia pozaru dla oséb korzystajacych
z obiektu.

W mysl art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dn. 1991.08.24 (Dz. U. z 2019 r. poz.
1372) kazdy kto zauwazy pozar, klgske zywiolowg lub inne miejscowe zagrozenie
obowigzany jest niezwlocznie zawiadomié osoby przebywajace w strefie zagrozenia jak
réwniez jednostke ochrony przeciwpozarowej, policje.
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Budynki nie majg dzwickowego systemu ostrzegania, wobec tego nalezy glo$no zaalarmowa¢

wszelkimi dostgpnymi $rodkami :

e osoby przebywajgce w strefie zagrozenia;

e najblizsza Jednostke Ratowniczo - Gasniczg

e komende policji

tel. 998, 112,

412745389,
tel. 997

Po uzyskaniu potagczenia z jednostka ratowniczo - gasniczg Panstwowej Strazy Pozarnej

nalezy podac:

¢ adres miejsca pozaru lub innego zagrozenia,
e co si¢ pali (dach, pigtro, sprzety itp.);

e czy istnieje zagrozenie dla przebywajacych tam oséb;

e swoje imi¢ i nazwisko, nr tel. z ktorego zgloszone jest zdarzenie — nie nalezy odktadaé
stuchawki telefonu, poczekaé¢ do momentu, az oficer dyzurny strazy pozarnej potwierdzi

przyjecie zgloszenia.

W razie potrzeby zaalarmowac rowniez:

o pogotowie ratunkowe

. pogotowie energetyczne

o pogotowie gazowe

o pogotowie wodno - kanalizacyjne

17
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Rownoczesnie z alarmowaniem pracownicy, ktorzy nie biorg udzialu w alarmowaniu strazy
pozarnej bezzwlocznie przystepuja do:

gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice i hydranty
wewnetrzne z wezami zamontowane sg w poblizu drzwi na poszczegdlne skrzydta
korytarzy);

usuniecia z najblizszego otoczenia pozaru materiatdw palnych;

ewakuacji 0s6b znajdujacych si¢ w poblizu miejsc zagrozonych, ewakuacji urzadzen
i dokumentacji;

w razie koniecznosci do odciecia doptywu pradu elektrycznego (wyltacznik glowny
pradu);

akcja ratowniczg do czasu przybycia strazy pozarnej kieruje osoba majgca najwyzsze
stanowisko: Starosta, Wicestarosta, Sekretarz lub osoba przez nich wyznaczona.

Kierujacy akcja obowigzany jest skierowaé przed budynek osobe oczekujacg na jednostke
strazy pozarne] celem udzielenia informacji w zakresie:

- miejsca pozaru (ktore pomieszczenia objete zostaly ogniem, w jaki sposdb najszybcicj

1 najprosciej dotrze¢ do pozaru),

- czy s3 osoby zagrozone pozarem (czy jakie§ osoby nie zostaly odciete od drog
ewakuacyjnych, czy sa osoby, ktore bez pomocy strazakow nie moga by¢ ewakuowane),

- wskazania pomieszczen z najbardziej wartosciowym sprzetem i dokumentacja,

- wskazania punktéw czerpania wody do celéw gasniczych.

W czasie prowadzenia akcji gasniczej nalezy pozamykaé drzwi, okna i inne otwory w celu
utrudnienia dostgpu powietrza; usungé z otoczenia ogniska pozaru materiaty palne; ewakuowaé
cenne przedmioty i dokumenty; po przybyciu strazy pozarnej podporzadkowaé si¢ jej

poleceniom.
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2. Obsluga podrecznego sprzetu gasniczego

Gasnlce proszkowe (1)

Gasnlca proszkowa GP-6x-ABC

zawleczka diwign
zabezpieczajaca - oo

dzwignia
dolm

Przeznaczona jestdo gaszenia
pozardw grupy A, BiC

“,}(‘ A |
¥ |
Obsluga gasnicy:

1. Wyciggnacé r&

_ wskaznik
cinienia

T zawdr
- azot

- zbiornik

zabezpieczenie
__ ozmakovanie

2, Wyjaé waz gasniy

z uchwytu, ] 2 instruleiy obslugi
skierowa¢ na procssicabinizy
zrodlo ognia, '

nacisngé dzwignig | dysz wylotowa

Fot.6 Gasnica proszkowa.

Uzycie gasnicy proszkowej - zblizy¢ sie z gasnicg do ognia( odlegtos¢ od 1 do 1,5 m),
wyciggnaé zawleczke w zabezpieczeniu dzwigni, wyjaé waz gasnicy z uchwytu , skierowaé
w3z na zrédlo ognia, nacisngé dzwignig

W trakcie gaszenia, gasnicy nie odwraca¢ dnem do gory.

Postepowanle podczas gaszenla pozaru
przy pomocy sprzetu podrecznego (1)

J Gasnlce przenosié pienowo,

O Strumien érodka gasniczego kiocrowaé
od dolu do géry (powierzchnie pionowe)
iod przodu do tylu
w przypadku powierzchni poziomych.

0 W przypadku pozaru silnika samochoduy
strumien srodka gasniczego kierowaé
do srodka komory silnika przez otwar chlodzgey
lub od dolu.

0 W przypadku cieczy w spoczynku
~nie kierowac strumienia na ciecz, a ukladac
chmurg Srodka gasniczego nad Zrédlem ognia.

0 Dobiera¢ odpowiednig gasnicg do rodzaju
palacego sig materialu. Przestrzegac wskazan
zawartych w instrukcji obstugi gasnicy.

0 Zachowaé minimalny odstep 1 m dyszy
gasnicy sniegow of lub proszkowoj
od urzgdzen elektrycznych pod napigciom.

Fot.7 Gaszenie pozaru gasnicg.
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Gaszenle palace] sl¢ osoby, ktéra stol

Fot.8 Gaszenie palacego si¢ ubrania na cztowieku.

Gaszenle lezgce] osoby kocem gasniczym

Fot.9 Gaszenie palacego si¢ ubrania na cztowieku.
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3.Zasady wspoldzialania z kierujacym akcja ratownicza.

Kierujacy akcja ( starosta, sekretarz lub wyznaczona przez niego osoba) po przybyciu
jednostki ratowniczej PSP powinien:

udostepni¢ w miar¢ mozliwosci kierujacemu akcja dokumentacje obiektu (elektryczna,
budowlang)

wskaza¢ miejsca zaopatrzenia wodnego,

przekaza¢ informacje z przeprowadzonej ewakuacji (ile 0s6b przebywato w obiekcie — ile

0s0b ewakuowano).

wskaza¢ miejsce najbardziej zagrozone (zawaliska, uszkodzenia konstrukcji, uszkodzenia

instalacji).

Wszystkich pracownikow obowigzuje podporzadkowanie sie kierownikowi akcji ratowniczo-
gasniczej.

Pracownicy komorki organizacyjnej na terenie, ktorej powstal pozar sg zobowigzani do
natychmiastowego brania udzialu w dziataniach ratowniczych, natomiast pracownicy innych
komorek stosujg si¢ do polecen swoich przetozonych.

Kazda osoba przystgpujaca do akcji powinna pamigtac, ze:

1) w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie,

2) nalezy usunaé z pobliza pozaru materiaty palne, sprzet, dokumentacje ,
3) nie nalezy bez koniecznej potrzeby otwiera¢ drzwi oraz okien do pomieszczen,

w ktorych sig pali, poniewaz doptyw powietrza méglby zwiekszaé intensywnosé
pozaru,

4) w razie koniecznosci nalezy odcig¢ doptyw pradu do pomieszczen objetych badz

zagrozonych pozarem (bezwzglednie na wyrazne polecenie oficera strazy pozarnej).

VI. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM

MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU

1.Prowadzenie prac pozarowo Ilub wybuchowo niebezpiecznych w budynkach
(pomieszczeniach), a w szczegdlnoscei:

21

prac zwiazanych z uzywaniem aparatow i urzadzen do ciecia i spawania metali,
prac  malarsko - lakierniczych oraz impregnacyjnych  wykonywanych
przy uzyciu wyrobow latwo zapalnych,

czynno$ci  wymagajacych uzycia klejow o  wlasciwosciach  pozarowych
(wybuchowych),

czynnos$ci wymagajacych uzycia ognia otwartego, np. do rozgrzewania substancji
bitumicznych.



WYMAGA ZACHOWANIA PONIZSZYCH ZASAD POSTEPOWANIA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

zamiar podjecia prac pozarowo - niebezpiecznych powinien by¢ skonsultowany
z pracownikiem prowadzgcym sprawy BHP,

po zgloszeniu zamiaru realizacji takich prac, osoba ta dokonuje oceny stanu
bezpieczenstwa pozarowego ( wybuchowego) w miejscu przewidywanych prac oraz
wystepujacego poziomu zagrozen,

po dokonaniu powyzszej oceny, pracownik BHP okresla niezbedny zakres przedsiewzieé
organizacyjno-technicznych majacych na celu niedopuszczenie do powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru mogacego wynikna¢ w toku tych prac,

ustalenia niezbgdnych warunkéw prowadzenia prac pozarowo i wybuchowo
niebezpiecznych dokonuje si¢ na formularzu ,,Zezwolenia na prowadzenie prac
pozarowo 1 wybuchowo niebezpiecznych" wedlug wzoru stanowigcego zatgcznik do
niniejszej instrukcji,

wydanie zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo nastepuje po
wykonaniu zleconych prac zabezpieczajacych,

przy prowadzeniu prac spawalniczych w pomieszczeniach obowigzuje staty dozor
miejsca ich prowadzenia i najblizszego otoczenia, w czasie i na warunkach
okreslonych kazdorazowo przez osob¢ prowadzacg sprawy ochrony przeciwpozarowe;j,

po zakonczeniu prac spawalniczych nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca
na celu stwierdzenie:

czy nie pozostawiono tlacych lub zarzgcych si¢ czastek metalu,

czy nie wystepujg objawy pozaru,

czy sprzgt spawalniczy zostal zdemontowany tj. odlgczony od zrédia zasilania

1 nalezycie zabezpieczony przed dostgpem o0sob postronnych.

w obiektach (pomieszczeniach) szczegdlnie niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym badZz posiadajacych palne elementy konstrukcyjne, kontrole nalezy
ponowi¢ po uplywie 4 a nastgpnie 8 godzin liczac od czasu zakonczenia prac
spawalniczych.

Zalecenia prewencyjne.

1)

w zakresie prac spawalniczych:

a) przy ocenie stanu bezpieczenstwa pozarowego w miejscu prowadzenia prac
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spawalniczych nalezy zwraca¢ uwage w szczeg6lnosci na nastepujgce zagadnienia:

jakie sg wlasciwosci pozarowe sktadowanych w tym miejscu stosowanych lub
przerabianych materialéw palnych oraz ktére z nich, w jaki sposéb i gdzie nalezy
przemiesci¢ poza obreb miejsca prowadzenia prac na czas ich trwania,

jakie istnieja w miejscu zaplanowanych prac urzadzenia technologiczne, instalacje
techniczne itp. oraz jakie Srodki nalezy zastosowal do ich zabezpieczania np.
izolowanie substancji latwopalnych, przewietrzanie, wentylowanie, uszczelnianie
materialem ognioodpornym itp.

czy ze wzgledu na charakter srodowiska miejsca planowanych prac (stezenie gazoéw



2)
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b)

i par cieczy palnych, wybuchowe pyly itp.) nie zachodzi potrzeba dokonania
uprzednio pomiaru tych stezen,

jakie nalezy prowadzi¢ sposoby zabezpieczenia wszystkich tych miejsc
i urzadzen, z ktorych nie mozna usungé materialéw palnych, lub ktére moga
przenosi¢ wysokie temperatury na zasadzie przewodnictwa cieplnego,

ze wzgledu na zagrozenie wybuchowe zabronione jest wykonywanie prac

w pomieszczeniach, gdzie prowadzono tego samego dnia prace malarskie lub
impregnacyjne przy uzyciu wyrobow lakierniczych i srodkow tatwozapalnych lub
inne prace przy uzyciu substancji tatwozapalnych. Dla bezpieczenstwa realizacji
prac spawalniczych nalezy przyja¢ 12-godzinna rezerwg bezpieczenstwa
w stosunku do czasu schnigcia (odparowywania) okreslonego przez producenta
wyrobu.

w zakresie prac malarskich, impregnacyjnych, izolacyjnych, dekarskich i tym
podobnych:

a) zabronione jest podgrzewanie mas bitumicznych na dachach budynkéw
1 w pomieszczeniach,

b)kotty do podgrzewania mas bitumicznych zaopatrzone w pokrywy powinny by¢
wypelnione maksymalnie do 75% ich objetosci,

c)mieszanie asfaltu z benzyng powinno odbywac si¢ w odlegtosci nie mniejszej niz
50 m od zrodia otwartego ognia, przy uzyciu mieszadel nieiskrzacych.

d)wlewanie podgrzewanego asfaltu do benzyny powinno odbywaé si¢ w trakcie
stalego mieszania. Zabroniona jest operacja odwrotna.

e)zabronione jest uzywanie benzyny etylizowanej i benzenu do rozcienczania
asfaltu,

f) niedozwolone jest podgrzewanie naczynia z lepikiem bezpos$rednio na otwartym
ogniu - podgrzewanie powinno by¢ dokonywane w naczyniach wstawianych do
wody,

g)w przypadku wykonywania prac malarskich (lakierniczych) w pomieszczeniach
zamknietych, stosowanie rozpuszczalnikow 1 innych cieczy tatwozapalnych
dozwolone jest pod warunkiem zapewnienia odpowiednio intensywnej wymiany
powietrza,

h) przy mocowaniu do podloza pomieszczen wykladzin podlogowych lub
$ciennych zastosowaniem mas tatwo zapalnych lub zawierajacych latwo
zapalne rozpuszczalniki, a takze przy pokrywaniu podtog lakierem
rozpuszczalnikowym lub innymi substancjami o podobnych wlasciwosciach nalezy.

- usung¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odleglo$¢ minimum 30
m od tych pomieszczen,

- wprowadzi¢ absolutny zakaz palenia w rejonie prowadzenia prac,

- wylgezyé instalacje elektryczna, a w  przypadku  potrzeby
o$wietlenia pomieszczen stosowal $wiatlo elektryczne w  oprawie
przeciwwybuchowej polaczonej kablem z punktem zasilania



znajdujacym si¢ poza czescia obiektu, w ktérym wykonywane sa
prace,

- uzywa¢ obuwia nie powodujgcego iskrzenia oraz wyladowan
elektrycznosci statyczne;,

- nie powodowaé iskrzenia np. poprzez rzucanie narzedziami
(przedmiotami) metalowymi.

VII. WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE ICH
SPRAWDZANIA.

1.Warunki ewakuacji.

W mysl art. 4ust.1pkt.4 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dn. 1991.08.24
(Dz.U.2019.1372 tj.) wladciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu obowigzany jest m.in.
zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie przyleglym
bezpieczenstwo i mozliwos$é ewakuacji.

Warunki ewakuacji zostaly okre$lone w rozdziale 4 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych , jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie(Dz.U.2019.1065 t,j.).
Podstawowe wymogi:

- drzwi ewakuacyjne z budynku powinny otwieraé si¢ na zewnatrz,

- dlugos$¢ przej$¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach, mierzona od najdalszego miejsca,
w ktérym moze przebywaé cziowiek, do wyjscia ewakuacyjnego nie powinna przekraczaé 40
m.

- z kazdego pomieszczenia ,w ktéorym moze przebywaé jednoczesnie 50 0sdb nalezy zapewni¢
co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne oddalone od siebieo 5 m,
- szeroko$¢ drzwi ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m; drzwi prowadzacych na
zewnatrz- 1,2 m,
- drzwi powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz z pomieszczen:

e przeznaczonych dla wigcej niz 6 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sig,

e w ktérych moze przebywaé wiecej niz 50 0s6b,
Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych nie moze by¢é mniejsza niz 1,4m do 100 os6b
1 poszerzona powinna by¢ proporcjonalnie o 0,6 m na kazde kolejne 100 os6b. Wysokosé
poziomej drogi ewakuacyjnej nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m. Korytarze stanowigce droge
ewakuacyjng powinny by¢ podzielone na odcinki nie dtuzsze niz 50 m przy zastosowaniu
przegroéd z drzwiami dymoszczelnymi lub innych urzadzeh technicznych, zapobiegajgcych
rozprzestrzenianiu si¢ dymu. Przegrody nad sufitami podwieszonymi i pod podtogami
podniesionymi powyzej poziomu stropu lub poditoza, powinny byé wykonane z materiatow
niepalnych.Szeroko$¢ uzytkowa biegdw i spocznikéw przyjmuje si¢ ze wskaznika 0,6 m na
100 os6b na kondygnacji o najwyzszej liczbie przewidywanych uzytkownikéw znajdujacych
si¢ tam réwnoczeénie, lecz nie mogg by¢ mniejsze od 1,4 m dla biegéw i 1,5m dla
spocznikéw. Maksymalna wysoko$¢ stopnia 0,15 m.
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Dopuszczalna dlugos¢ dojscia ewakuacyjnego przy jednym dojsciu wynosi 10 m , a przy co
najmniej dwoch - 40 m, jezeli droga chroniona jest przed zadymieniem — dlugo$¢ mozna
zwiekszy¢ o 50%.

W rzeczywistosci obiekty dostosowano do przytoczonych wymagan. Drobne odchylki, ktore
powstaly w trakcie wykonawstwa nie spowodowaty stanu zagrozenia zycia.

Obiekty =zostaly odpowiedni oznakowane zgodnie z PN-N-01256-5:1998 (Znaki
bezpieczenstwa. Zasady umieszczania Znakow bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych

1 drogach pozarowych.) — jednoznacznie zostaly okreslone kierunki ewakuacji, wskazane
klatki

2.0rganizacja ewakuacji.

Fotoluminescencyjne znaki evwakuacyjne
wig PN-92/N-01256/02

101 D,F 102 D,F 103 F 103 B
e TR B et

105 D,F 106 D,F 108 D,F 107 D,F
109 E 110 E 111 C 112 C 113 E 115 C

Ewakuacja z obiektow powinna by¢ prowadzona zgodnie z przyjetymi kierunkami
ewakuacji- znaki wskazujace drogi, kierunki, drzwi ewakuacji naklejone sa w odpowiednich
miejscach. Zastosowane oznakowania widoczne sg rowniez w przypadku zaniku o$wietlenia
elektrycznego.

Fot.10 Oznakowanie kierunkow i drog ewakuacyjnych.
Ewakuacje zarzadza w wyniku wystgpienia nadzwyczajnego zdarzenia typu:

— pozar obiektu,

— podtozenie bomby lub innego tadunku wybuchowego,

— zagrozenia od uwolnionych toksycznych srodkow,

— w przypadku nieprzewidzianego, bezposredniego zagrozenia ich zycia lub zdrowia.

Ewakuacjg nalezy obja¢ wszystkich pracownikow i petentow przebywajgcych w poblizu
miejsca zagrozonego. W przypadku gwaltownie rozwijajgcego sie pozaru, zagrozen
terrorystycznych — nalezy ewakuowac wszystkie osoby z budynkdw starostwa.

Decyzje o ewakuacji catego starostwa podejmuje starosta lub osoba go zastepujaca.

1) ewakuacje nalezy rozpocza¢ na sygnal podany glosem z wykorzystaniem tuby lub
gtosno podawane komunikaty o zagrozeniu i opuszczeniu budynku.
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2) komunikat uruchamiajgcy musi zawiera¢ wskazowki dla ewakuowanych np.:
"UWAGA, UWAGA- w obiekcie (na kondygnacji) wystepuje zagrozenie pozarowe
( miejscowe zagrozenie- rodzaj zagrozenia)
Zarzadzam ewakuacje wszystkich oséb z budynku.

Proszg przestrzega¢ przyjetych kierunkéw ewakuacji oznakowanych tablicami na
Scianach. Podczas ewakuacji zachowac spokoj stosujgc sie do polecen 0sob
funkcyjnych. Prosze udzieli¢ pomocy osobom starszym, inwalidom. Miejsce
koncentracji dla ewakuowanych oséb znajduje si¢ na parkingu w poblizu miejsc
zarezerwowanych dla cztonkéw Zarzadu.

Uwaga:

wskazana lokalizacja gwarantuje nie narazanie na odlamki wypadajgcych szyb, nie
utrudnia

Najwazniejsze jest to, aby wszyscy opuscili budynki starostwa w sposob uporzadkowany,
spokojny, bez paniki. Osobom, ktére ulegly by wypadkowi nalezy pomaga¢ m.in. w
sposob jak na ponizszych schematach:

Ewakuac]a poszkodowanych ze strefy zagrozenla (1)
Przenoszenle w pozyc)l plonowe]

(‘/‘\.,~ by

A 1
: /
,\

:://'," ’ /-’ : ﬂ, ‘ J
//@J f‘”/’/\'/:/: (
qi.r/{ / / g_,,’—-*@\g/ '4/,/}

0O Chwyt Rauteka O Przesuwanie 0 Ewakuacja przy pomocy
przy pomocy nég chusty tréjkatnej

Ewakuac]a poszkodowanych ze strefy zagrozenla (2)
Przenoszenle w pozyc)l pozlome])

O Przenoszenie przy zasto sowaniu
pierscienia transportowego
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Ewakuac]a poszkodowanych ze strefy zagrozenla (3)
Chwyt transportowy (strazackl)

V. i - -
L L v"‘- e ( ‘\ N
l r >, 4 _) i X
T . ',| Iub S ¢ i l v ¥
g & N | ~-5
N & &
O Chwycié W przypadku O Objgc prawg rekg 0 Prawg rekg
za nadgarstek, clezko rannego podudzia rannego, chwyci¢
I Nachyli¢ sig Gl PN 0 Weciggna¢ tuldw na AR

za jedno udo. zwisajgcej reki

w strong rannego, ratowanego,

ramiona,

01 Wyciggnaé reke 0 Wyréwnac :
nad korpus obcigzenie = S;ufzdezc;efeke wolng
i podnies¢ sie.

Fot.11. Sposoby ewakuacji poszkodowanych.

Po przeprowadzeniu ewakuacji nalezy upewni¢ si¢ czy w budynku nie pozostaly osoby
wymagajace pomocy. Dyrektorzy, kierownicy sprawdzajg czy wszystkie osoby im podlegte
opuscity budynki- informacje przekazuja Sekretarzowi Powiatu (Staroscie Powiatu
Starachowickiego).

Po przeprowadzeniu ewakuacji ludzi nalezy przystgpi¢ do ewakuacji sprzetu. Ewakuacje
mienia zaczyna¢ od rzeczy najbardziej zagrozonych i wartosciowych. Ewakuacje mozna
prowadzi¢ ustalonymi drogami, w miar¢ mozliwosci, tak aby wchodzacy po przedmioty nie
przeszkadzali wychodzacym. Ewakuowane przedmioty wynosi¢ i ustawia¢ tak, aby nie
zawezaly drog komunikacyjnych, nie tarasowaty przejs¢, drzwi, przejazdow jak réwniez nie
ulegaly zniszczeniu. Miejsce ich skladowania musi by¢ zabezpieczone przed ogniem,
zalaniem wodg jak i przed kradziezg. Z ewakuacji przedmiotéw bardzo ciezkich i wielkich
nalezy rezygnowac.

Nie mozna dopusci¢c do tego aby ewakuacja przebiegata w sposob chaotyczny,
niezorganizowany, co moze doprowadzi¢ do nadmiernego zageszczenia strumieni ludzi
1 zablokowanie zwezen przed drzwiami i klatkami schodowymi.

Trudno$ci moga wynika¢ miedzy innymi z:

1) Opdznienia w czasie zauwazenia pozaru,
2) Awarii odbiornikéw energii elektrycznej, a w szczegdlnosci oswietlenia pomieszczen
(ciagdw komunikacyjnych),mozliwosci wystapienia paniki spowodowanej zjawiskiem
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WNIOSKI :

e zaleca si¢ aby inspektor ds. BHP zapoznal pracownikéw z zasadami oglaszania alarmu
oraz sposobem prowadzenia ewakuacji zbiorowej i indywidualnej;

e zaleca si¢ przestrzegania aby drogi i wyjscia stuzace celom ewakuacji nie byly zwezane
i zastawione.

3.Praktyczne sposoby sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji

Zgodnie z §17 pkt. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 07czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. nr 109, po. 719) nie rzadziej niz raz na dwa lata
muszag by¢ przeprowadzane Cwiczenia praktyczne sprawdzajace organizacje
i warunki ewakuacji.
O ¢wiczeniach co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem powinien by¢
powiadomiony komendant strazy pozarnej. Zakres i obszar obiektu objety praktycznym
sprawdzeniem organizacji 1 warunkdw ewakuacji musi by¢ uzgodniony
z Komendantem Powiatowym Strazy Pozarnej.
Aby przeprowadzane ¢wiczenia odnosity wilasciwy skutek poprzedzone musza by¢
kazdorazowo:

1. Opracowaniem scenariusza przebiegu zdarzen.

2. Weczesniejszym instruktazem ¢wiczacych o przypisanych obowiazkach,
zasadach ewakuacji, przebiegu ¢wiczen.

3. Zalecany jest udzial w ¢wiczeniach: pracownika ds. BHP, Starosty, Sekretarza
Powiatu, przedstawicieli Jednostki Ratowniczo Gasniczej w Starachowicach.

VIIL. SPOSOBY ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTOW Z PRZEPISAMI
PRZECITWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI.

1.0rganizacja i zasady szkolenia przeciwpozarowego pracownikéw.
1) Udzial w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikow
zatrudnionych w Starostwie Powiatowym w Starachowicach,
2) Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow organizuje komorka kadrowa przy
wspolpracy z inspektorem ds. BHP,
3) Szkolenie przeciwpozarowe dzieli si¢ na dwa rodzaje:
- wstepne ( instruktazowe) przeszkolenie pracownikéw nowo przyjmowanych,
- podstawowe (okresowe ).
4) Wstepne szkolenie pracownikdw nowo zatrudnionych polega na zapoznaniu ich
z wystepujacymi w budynkach starostwa zagrozeniem pozarowym, oraz przyczynami
powstawania i rozszerzania sie¢ pozarow,
5) Szkolenie podstawowe obejmuje cykl wyktadow o nastepujgcej tematyce:
e Zagrozenie pozarowe wystepujace w budynkach starostwa, przyczyny powstawania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozarow,
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e Zadania i obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom,

e Zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania pozaru, prowadzenie
dziatan gas$niczych i ewakuacyjnych,

e Podreczny sprzet gasniczy, urzadzenia przeciwpozarowe, srodki gasnicze- sposob
rozmieszczenia oraz uzycia przypadku pozaru,

e Zapoznanie pracownikéw z Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego.

6) Szkolenie podstawowe pracownikow w zakresie przeciwpozarowym nalezy
ponawia¢ w okresach pigcioletnich.

7) Pracownicy uczestniczacy w szkoleniu obowigzani sa podpisaé oswiadczenie
stwierdzajace fakt zapoznania si¢ z zasadami zapobiegania i zwalczania
pozaréw(zgodnie z zalaczonym wzorem druku),

8) Oswiadczenie o ktorym mowa w pkt. 7 nalezy przechowywaé w aktach
osobowych pracownikow .

Kazdy pracownik, przed przystapieniem do pracy musi poznaé: instrukcje 1 przepisy
przeciwpozarowe, przeznaczenie i rozmieszczenie sprz¢tu do gaszenia pozardw, znajdujacego
si¢ w poblizu wlasnego stanowiska pracy, sposoby alarmowania w razie pozaru, drogi
ewakuacyjne.

(komoérka organizacyjna)

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany/a/, niniejszym oswiadczam, ze zostalem /am/ zapoznany /a/
z obowigzkami 1 zadaniami w zakresie zapobiegania powstawania i rozszerzania si¢ pozarow
oraz zadaniami i obowigzkami na wypadek powstania pozaru w Starostwie Powiatowym
w Starachowicach.

Starachowice, dnia (podpis pracownika)

2.0rganizacja i zasady szkolenia przeciwpozarowego pracownikéw instytucji
wynajmujacych pomieszczenia od Starostwa Powiatowego
w Starachowicach.

Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa pozarowego jest ustawowym
obowigzkiem pracodawcow- w konkretnym przypadku instytucji wynajmujacych
pomieszczenia od starostwa. Zgodnie z pkt. 2a i 2b Ustawy o Ochronie Przeciwpozarowe;j
(Dz.U.2019.1372 tj.) do prowadzenia szkolenia przeciwpozarowego s3 uprawnieni
oficerowie, aspiranci Panstwowej Strazy Pozarnej lub osoby z wyksztalceniem wyzszym lub
$rednim technicznym i ukonczonym kursem w szkotach lub o$rodkach Panstwowej Strazy
Pozarne;.
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Wymaga si¢ aby pracownicy szkoleni byli w okresach nie rzadszych niz okre$lonych
w niniejszej instrukcji, szkolenie zawierato tematyke okreslong w instrukcji, pracownicy byli
w trakcie szkolenia zapoznawani z trescig niniejszej instrukeji.

IX. ZADANIA I OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
DLA OSOB BEDACYCH STALYMI UZYTKOWNIKAMLI.

Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajaca z pomieszczen

starostwa sg zobowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem. W szczegdlnosci zobowigzania dotycza:

1)

2)

3)
1)
2)
4)

5)

6)

7)
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przestrzegania przeciwpozarowych wymagan techniczno- budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych oraz bezpiecznej eksploatacji instalacji
1 urzadzen stanowigcych wyposazenie zajmowanych budynkéw i pomieszczen,
wyposazenia budynkéw i pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy oraz
utrzymywanie tego sprzetu w pelnej sprawno$ci technicznej przez
zapewnienie systematycznej konserwacji,

zapewnienia osobom przebywajgcym w budynkach starostwa bezpieczenstwa
i mozliwos$ci ewakuacji na wypadek pozaru,

przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich podlegtych pracownikéw,
przygotowania budynk6éw do prowadzenia akcji ratowniczo -gasnicze;j,

ustalenia sposobdéw postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,

nadzorowania przestrzegania przez podleglych pracownik6éw postanowien
zawartych w tresci Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz w przepisach
ogblnych,

stosowania odpowiednich sankcji w odniesieniu do pracownikéw winnych
zaniedban stwarzajgcych mozliwo$¢ powstania pozaru,

przeprowadzenia okresowych analiz stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
w zajmowanych budynkach i pomieszczeniach,

8) podejmowania wszelkich przedsigwzig¢ zmierzajgcych do  poprawy
zabezpieczenia przeciwpozarowego zajmowanych pomieszczen.

Dyrektorzy, kierownicy ponoszg odpowiedzialno§¢ za stan zabezpieczenia
przeciwpozarowego powierzonego im mienia, a w szczeg6lnosci sg obowigzani:

1. Stanowisko ds. Kadr:

a) przestrzega¢ aby nowo zatrudnieni pracownicy byli objeci szkoleniem
wstepnym zgodnie z zakresem okreslonym w niniejszej instrukcji,

b) organizowa¢ szkolenie podstawowe w zakresie przeciwpozarowym dla
pracownikoéw Starostwa Powiatowego w Starachowicach w cyklach



piecioletnich oraz dokumentowaé fakt jego odbycia w aktach osobowych,

c) przestrzegaé aby w programach szkolen zawodowych uwzgledniano

tematyke przeciwpozarowa.
2) Wydzial organizacyjny:

a) organizowa¢ okresowe przeglady, kontrole oraz na biezgco wykonywac
prace remontowe i konserwacyjne nadzorowanych urzadzen oraz
instalacji,

b) utrzymywaé¢ w pelnej sprawnosci i1 wlasciwym stanie technicznym
nadzorowane urzadzenia i instalacje oraz powodowaé niezwloczne
usuwanie zglaszanych awarii i uszkodzen,

c) organizowa¢ nadzoér techniczny nad przygotowaniem i prowadzeniem prac
remontowych, montazowych itp. z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa
pozarowego,

d) bra¢ udziat w pracach komisji odbierajacych i przekazujgcych do
eksploatacji nowe lub po remontach: obiekty, maszyny, urzadzenia
i instalacje oraz zglasza¢ uwagi dotyczace stanu zabezpieczenia
przeciwpozarowego,

e) okres§li¢ zasady postepowania w przypadku powstania awarii
nadzorowanych urzadzen i instalacji.

f) dopilnowaé utrzymania czystosci i porzadku w pomieszczeniach starostwa
oraz obiektach zaplecza,

g) zapewni¢ systematyczng konserwacje¢ urzadzen i instalacji stanowigcych
wyposazenie budynkow,

h) wyposazy¢ budynki i pomieszczenia w okreslone przepisami iloSci
i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzenia przeciwpozarowe
oraz zapewni¢ terminowg konserwacj¢ tego sprzetu,

i) wyposazy¢ budynki i pomieszczenia w instrukcje alarmowe, tablice
informacyjne i znaki bezpieczenstwa celem oznakowania drég
ewakuacyjnych, urzadzen elektrycznych itp.

j) dopilnowaé, aby nie gromadzono na korytarzach i klatkach schodowych
jakichkolwiek przedmiotow utrudniajgcych przejscie oraz aby nie
zastawiano lub likwidowano wyj$¢ awaryjnych,

k) dopilnowaé, aby w portierniach znajdowaty si¢ odpowiednio oznakowane
komplety kluczy do wszystkich budynk6éw i pomieszczen,

) przystosowaé odpowiednio pomieszczenia na: archiwa, magazyny,
oraz inne zaplecza gospodarcze.

3) Pracownicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za stan zabezpieczenia
przeciwpozarowego powierzonego im mienia, a w szczegdlnosci sg zobowigzani do:

a) przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych,

b) w przypadku zauwazenia pozaru do natychmiastowego przystapienia do
alarmowania pozostatych pracownikéw i petentow,

¢) prowadzenia ewakuacji,

d) w trakcie prowadzenia ewakuacji — do przeciwdziatania wszelkim
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objawom paniki.
4) Pracownicy pomocniczy: sprzataczki

a) utrzymywacé czysto$¢ przez systematyczne usuwanie $mieci do
odpowiednich pojemnikéw poza obszar sprzgtanych pomieszczen,

b) dopilnowa¢ wygaszania o$wictlenia oraz wylgczania urzadzen
elektrycznych nie przystosowanych do pracy ciagtej,

c) zgtasza¢ przetozonym stwierdzone nieprawidtowosci w zabezpieczeniu
ppoz. pomieszczen, np. nie wylaczone urzadzenia grzejne, itp.,

d) zamyka¢ pomieszczenia po zakonczeniu sprzatania i umieszczaé klucze
w ustalonych miejscach.

5) Do obowigzkow portiera ( dozorcy) nalezy:

1) kontrolowanie catego obiektu po zakonczeniu pracy,
2) znaé:

a) rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego,

b) zewngtrznych punktéw czerpania wody ( hydrantow),
¢) uktadu drog dojazdowych (pozarowych) do budynkow,
d) miejsc o szczegdlnym zagrozeniu pozarowym,

e) rozmieszczenie tablic rozdzielczo - bezpiecznikowych,
f) gléwnego wylacznika pradu elektrycznego,

h) wewnetrznych drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

3) posiada¢ umiej¢tnos$¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

4) posiada¢ znajomo$¢ zasad alarmowania w razie powstania pozaru - strazy
pozarnej 1 wyznaczonych pracownikdéw, zgodnie z postanowieniami
instrukcji alarmowej,

5) w razie potrzeby podejmowa¢ dziatania ratowniczo - gasnicze do czasu
przybycia jednostek strazy pozarnej,

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko stuzbowe
obowigzani sa do przestrzegania nakazéw 1 zakazow dotyczgcych
zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczen, a w szczegolnoscei:

1) zna¢ obowigzujace przepisy w zakresie zapobiegania pozarom i ich
zwalczania, w tym takze postanowienia niniejszej Instrukcji oraz $cisle je
przestrzegac,

2) dba¢ o wlasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego na swoim
stanowisku pracy,

3) niezwlocznie zawiadomi¢ osob¢ odpowiedzialng za stan zabezpieczenia
przeciwpozarowego o wszelkich spostrzezonych brakach, ktére
moga by¢ bezposrednio lub posrednio przyczyng zagrozenia pozarowego,

4) bra¢ udziat w okresowym szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,

5) bra¢ udzial w dzialaniach ratowniczo - gasniczych (ewakuacyjnych)

2

podporzadkowujac si¢ w tym zakresie kierujagcemu akcja.



X. PLANY OBIEKTOW STAROSTWA

1.Plan usytuowania obiektow
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2.Przekroje poziome obiektow budynkéw Starostwa Powiatowego w Starachowicach.
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Poziom III pietra

XI. WYKAZ ZALACZNIKOW

1. | Zezwolenie na prowadzenie prac pozarowo 1 wybuchowo
niebezpiecznych

2. | Instrukcja alarmowa na wypadek powstania pozaru

3. | Wykaz telefonow alarmowych

4. | Wzor oswiadczenia pracownika

5. | Karta aktualizacji instrukcji
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Zalgcznik nr 1
Starachowice, dnia

m.p.

ZEZWOLENIE NA PROWADZENIE PRAC POZAROWO I WYBUCHOWO
NIEBEZPIECZNYCH

Miejsce pracy
Rodzaj pracy
Czas wykonywania pracy, dnia ..........coceeevveueennenn. od godz...ccceevvveennenns do godz.

WU N PR

Zagrozenie pozarowe (wybuchowe) w miejscu wykonywania prac

5. Sposob zabezpieczenia miejsca prac przed mozliwoscig zainicjowania pozaru
(wybuchu)

6. Srodki zabezpieczenia:
1) przeciwpozarowe

2) BHP
3) Inne

7. Sposéb wykonywania prac

8. Odpowiedzialni za:
1) przygotowanie miejsca prac, srodkow zabezpieczajgcych i zabezpieczeni

toku prac:
Wykonano
(imi¢ i nazwisko ) ( podpis )
2) wylaczenie spod napigcia:
Wykonano

(imi¢ i nazwisko )
( podpis )
3) dokonanie analizy st¢zenia par cieczy i gazow oraz pytow:

Wykonano w miejscu prac nie wystepuje stezenie niebezpieczne.

(imig¢ i nazwisko ) ( podpis )
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4) stosowane sSrodkéw zabezpieczajacych, organizacje pracy i instruktaz
przyjatem do wykonania

(imi¢ i nazwisko ) ( podpis )

9.Zezwalam na rozpoczecie robot:

(imig¢ i nazwisko ) ( podpis )

10. Prace zakoficzono dnia..........ceceeeevverieecreeecrnerennne , godz.

11. Miejsce wykonania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
mogacych spowodowaé pozar. Stwierdzam odebranie robot:

Skontrolowat:
(imi¢ 1 nazwisko ) ( podpis odbierajacego )



Zalgcznik nr2
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

. Kto zauwazy pozar, jest zobowigzany natychmiast

zaalarmowa¢ wszelkimi dostgpnymi $rodkami osoby

znajdujgce si¢ w najblizszym sasiedztwie pozaru oraz:

najblizsza Jednostke Ratowniczo — Gasnicza tel. 998; 112
Staroste tel. wew. 900
Wicestaroste tel. wew. 900
Po uzyskaniu polaczenia z jednostka ratowniczo -

gasniczg Panstwowej Strazy

Pozarnej nalezy podac:

adres miejsca pozaru lub innego zagrozenia;

co sig¢ pali (dach, pietro, sprzety itp.);
czy istnieje zagrozenie dla przebywajacych tam osob;

swoje imig¢ 1 nazwisko, nr tel. z ktérego zgloszone jest
zdarzenie — nie odktada¢ stuchawki telefonu poczekaé
do momentu , az oficer dyzurny strazy pozarnej
potwierdzi przyjecie zgloszenia.

W razie potrzeby zaalarmowaé réwniez:

pogotowie ratunkowe tel. 999
pogotowie energetyczne tel. 991,
pogotowie gazowe tel. 992,
pogotowie wodno — kanalizacyjne tel. 994,

GASZENIE POZARU

1.Réwnoczesdnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru przy

pomocy podrgcznego sprzetu gasniczego, znajdujgcego si¢ w obiekcie oraz wszelkich
innych dostgpnych srodkow. Zachowaé spokdj, nie dopusci¢ do paniki.

2.Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo akcjg gasniczg obejmuje osoba najstarsza
funkcja w Starostwie w Starachowicach .

Przystepujac do gaszenia pozaru nalezy:

40

caly wysitek skierowaé na ratowanie i ewakuacje ludzi zagrozonych, wylaczyé
doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

usung¢ z zasiegu ognia materialy palne a zwlaszcza butle ze sprezonym gazem,
naczynia z ptynami tatwopalnymi, komputery, drukarki, dokumentacije itp.,
pozamykaé w miar¢ mozliwosci, drzwi , okna oraz inne otwory funkcjonalne
wystepujace w poblizu miejsca objetego pozarem,

w kazdej sytuacji pamigta¢ o koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa ludziom
uczestniczacym w akcji gasnicze;j,



e akcje gasniczg prowadzi¢ do catkowitego ugaszenia zarzewi ognia. Pogorzelisko
dozorowac do czasu upewnienia si¢ , Ze nie istnieje niebezpieczenstwo tzw. wtérnego
zapalenia,

e po przybyciu jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej — nalezy podporzadkowaé si¢
poleceniom oficerowi Strazy Pozarne;j.

PODSTAWA PRAWNA: § 4, ust. 2, pkt. 3 - Rozp. MSW, - Dz. U. Nr 109, poz. 719.

Zalgcznik nr3

3. WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Jednostka Ratowniczo - Gasnicza PSP tel. 998

041 2745389

Starosta Powiatu Starachowickiego tel. sluzbowy
600957107
tel. 997
Komenda Policji
tel. 999
Pogotowie Ratunkowe
tel. 991
Pogotowie Energetyczne 0412745554
0412745270
tel. 992
Pogotowie Gazowe 0412747150
tel. 994
Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne 041 2747150

41




Zalgcznik nrs

KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI

Lp.

Data aktualizacji

Imi¢ i nazwisko
dokonujacego aktualizacji

Podpis
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Zalgcznik nrd

WZOR OSWIADCZENIA PRACOWNIKA

( nazwisko 1 imi¢ pracownika )

(komérka organizacyjna)

OSWIADCZENIE
Ja, nizej podpisany/a/, niniejszym o$wiadczam, ze zostalem /am/ zapoznany /a/

z obowiazkami i zadaniami w zakresie zapobiegania powstawania i rozszerzania sie pozarow
oraz zadaniami 1 obowigzkami na wypadek powstania pozaru w Powiatowym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

.....................................................................................

( podpis pracownika)

Starachowice, dnia
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