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Zatgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr . A%Ll ./2023

Zarzadu Powiatu Starachowickiego

PROGRAM DZIAEALNOSCI
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W STARACHOWICACH NA ROK 2023
1. MISJA PSDS
Misja Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach jest podnoszenie jakosci Zycia osobom z zaburzeniami psychicznymi majacymi trudnosci
w prawidlowym funkcjonowaniu w codziennym zyciu poprzez podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych z uwzglednieniem indywidualnych

predyspozycji, a takze integracje sSrodowiskowa oraz rozwdj sieci wsparcia przy wspétpracy najblizszego i dalszego otoczenia spotecznego.

II. CZAS PRACY PLACOWKI
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach dziata przez pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku przez osiem godzin dziennie od godziny

7.00 do godziny 15.00, w tym przez sze$¢ godzin jest prowadzone postepowanie wspierajaco -aktywizujace z uczestnikami, w odpowiednio przystosowanych pracowniach,

wedtug planu pracy.

III. UCZESTNICY PROGRAMU

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach jest o$rodkiem wsparcia dziennego pobytu dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych (typ C). W $réd uczestnikéw Domu ustugami s3 objete réwniez osoby z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi i spektrum autyzmu, o ktérych
mowa w programie kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” (M.P. z 2016 r. poz. 1250) przyjetym uchwata nr 160 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r.
Placéwka posiada 20 miejsc statutowych.

IV. ZASADY KIEROWANIA I PRZYJMOWANIA DO PSDS

1) Wizyta W PSDS

Przed przyjeciem, osoba zainteresowana (jej opiekun) udziatem w zajeciach prowadzonych przez PSDS powinna zglosi¢ sie w naszej siedzibie — Starachowice, ul.
Batalionéw Chtopskich 29 celem zapoznania sie z placéwka i z zasadami pobytu. Pracownik Domu przekazuje osobie zainteresowanej (jej opiekunowi) informacje o

obowiazujacych procedurach organizacyjnych. Zapoznaje z dostepng oferta ustug i Regulaminem Domu. Decyzja osoby zainteresowanej (jej opiekuna) o uczestnictwie
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w zajeciach Domu jest dobrowolna. Po wyrazeniu zgody przez osobe zainteresowany (jej opiekuna) na udziat w dostgpnych formach wsparcia PSDS, pracownik Domu

zbiera informacje dotyczace osoby zainteresowanej i jego sytuacji zyciowej. Z Kierownikiem PSDS ustala sie termin przyjecia do placéwki.

2) Wizyty u lekarzy - lekarza rodzinnego i lekarza psychiatry lub neurologa

- Lekarz rodzinny, wydaje za§wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starachowicach, wraz z informacjg o sprawnodci w zakresie lokomocji 0s6b niepelnosprawnych fizycznie,

- Lekarz psychiatra lub lekarz neurolog, wydaje zaswiadczenie lekarskie o wystepujacych zaburzeniach psychicznych.

3) Zlozenie dokumentéw w osrodku pomocy spolecznej

Osoba zainteresowana (jej opiekun) udziatem w zajeciach PSDS, udaje sig do oérodka pomocy spotecznej wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania i sktada wniosek

o przyznanie pomocy w formie skierowania na pobyt dzienny do Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach przy ul. Batalionéw Chlopskich

29 i objecie oferts ustug $wiadczonych przez placéwke, dotaczajac do podania:

- za$wiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazad do uczestnictwa w zajeciach Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Starachowicach, wraz z informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji oséb niepetnosprawnych fizycznie,

- za$wiadczenie lekarza psychiatry lub lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych,

- orzeczenie lekarza orzecznika ZUS, orzeczenie o stopniu niepeinosprawnoéci, wydane przez Powiatowy Zespét Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnodci (o ile
osoba zainteresowana takie posiada),

- kserokopia postanowienia/za§wiadczenia Sadu dotyczaca ustanowienia opieki prawnej (o ile opiekun takie posiada),

- dokumenty, na podstawie ktdrych ustalona zostanie sytuacja materialna,

- dokumenty (za$wiadczenia, opinie, karty informacyjne) dotyczace przebiegu leczenia, zaleceri (o ile osoba zainteresowana takie posiada), zwlaszcza dotyczy to oséb
dodatkowo chorujgcych na schorzenia: neurologiczne, okulistyczne, kardiologiczne, laryngologiczne, alergiczne, itp.

4) Rodzinny wywiad $rodowiskowy

Pracownik socjalny z o$rodka pomocy spotecznej, wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby zainteresowanej, przeprowadza z osobg zainteresowang (jej

opiekunem) rodzinny wywiad srodowiskowy i przekazuje wraz z kompletem dokumentéw do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Starachowicach.

5) Decyzja PCPR

Skierowanie do Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach nastgpuje w drodze decyzji administracyjnej wydawanej przez Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Starachowicach.

W przypadku oséb, ktére po raz pierwszy wystapity o skierowanie do domu, decyzje wydaje sig na czas okreslony, nie dtuzszy niz trzy miesigce, konieczny do dokonania

przez zespét wspierajaco-aktywizujacy oceny mozliwosci zaproponowania osobie indywidualnego planu postgpowania wspierajaco-aktywizujacego a takze okresu, jaki

bedzie niezbedny do jego realizacji. Po dokonaniu oceny mozliwoéci oraz przygotowaniu indywidualnego planu postgpowania osobg kieruje si¢ do PSDS na czas

okresglony, uzgodniony z kierownikiem Domu.
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V. CEL OGOLNY FUNKCJONOWANIA DOMU.

Zgodnie z § 7 pkt. 1 Statutu, giéwnym celem dziatalnosci Domu jest wspieranie uczestnikéw i ich rodzin, integracja spoteczna i kompensowanie skutkéw zaburzen
psychicznych.

Celem dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy jest stworzenie uczestnikom systemu wsparcia spolecznego poprzez zaspakajanie ich potrzeb
bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spolecznych, ukierunkowanych na podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnoéci niezbednych do samodzielnego zycia oraz

utrzymanie ich jak najdiuzej w miejscu zamieszkania.

V1. CELE SZCZEGOELOWE DZIALANIA DOMU:

1. Ksztaltowanie umiejetnoéci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi (w tym usprawnianie wykonywania podstawowych czynno$ci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznymy;
Wisparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego, opieki psychiatrycznej i pomocy w dostepie do $wiadczen zdrowotnych;

3. Integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym, sgsiedzkim, innymi osobami w czasie zakup6éw, w §rodkach komunikacji miejskiej,
w urzedach, w instytucjach kultury).

W ramach pracy z uczestnikami Dom realizuje, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych

domdéw samopomocy ustugi (w tym treningi dostosowane do mozliwoéci rozwojowych uczestnikéw typu C w tym oséb z niepelnosprawnoscig sprzezong i ze spektrum

autyzmu).

Oparcie spoteczne Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy dla jego uczestnikéw polega na:

1. Zapewnieniu uczestnikom mozliwosci spozywania cieplego positku przygotowanego w trakcie zajeé prowadzonych w pracowni kulinarnej przyznanego w ramach
w treningu kulinarnego;

2. Zapewnieniu uczestnikom mozliwosci skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu do placéwki i odwozeniu podopiecznych do domu;

3. Dziatalnoéci na rzecz peinej integracji oséb niepetnosprawnych i reprezentowaniu ich intereséw w $rodowisku lokalnym;

4. Wspélpracy z osobami, rodzinami, organizacjami pozarzadowymi, instytucjami dziatajacymi w obszarze pomocy na rzecz ksztattowania odpowiednich postaw
wobec niepetnosprawnych oraz podejmowania dziatan dla dobra oséb niepelnosprawnych;

5. Zapewnieniu im wlasciwego poziomu ustug;

6. Dazeniu do poprawy jakosci zycia podopiecznych;

7. Pozyskiwaniu $rodkéw finansowych na rozwdj i dziatalnosé placéwki.
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VII. OFERTA SKIEROWANA DO UCZESTNIKOW PS$DS:

Obszary dzialan i rodzaje treningéw:

1.

Treningi funkcjonowania w codziennym Zzyciu:

Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnoéci niezbednych do samodzielnego zycia. W ramach tego treningu uczestnicy ksztattuja umiejetnosci zwigzane z samoobstugg
jak: samodzielne spozywanie positkéw, mycie, samodzielne zaktadanie odziezy i obuwia, dobér odpowiedniego stroju do pogody, okolicznosci, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, dbanie o higiene osobista i wyglad zewnetrzny (trening samoobstugi, higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny), dbanie
o czysto$¢ i porzadek we wlasnym otoczeniu, przygotowywanie prostych positkéw, obstuge podstawowych sprzetéw gospodarstwa domowego, TV i AGD. (trening
kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych), gospodarowanie pieniedzmi (trening budzetowy).

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami i innymi osobami. Podtrzymywanie nabytych oraz uczenie si¢ nowych umiejetnosci
stosownego zachowania w réznych sytuacjach spotecznych, wzbogacanie wiedzy z zakresu kultury osobistej i obyczajéw, rozwijanie umiejetnoéci nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw towarzyskich. Dorazna, biezaca pomoc indywidualna w rozwigzywaniu sytuacji trudnych.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

Nabywanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetno$ci niezbednych w procesie komunikowania sie. W ramach tego treningu uczestnicy poshugujacy sie mowsa
ksztattuja umiejetnoéci stownego porozumiewania sie, wyrazania siebie, swoich potrzeb, doskonala umiejetnos$é spostrzegania, odbioru i przetwarzania informacji
naplywajacych z otoczenia, dostrzegania komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych, adekwatnego na nie reagowania. Uczestnicy z najwiekszymi ograniczeniami
komunikacyjnymi ksztaltuja umiejetnoéci reakcji na mowe ludzka, gesty, mimike, dZzwieki najblizszego otoczenia, nabywaja umiejetnosci reakcji na proste
komunikaty izolowane, ksztaltuja umiejetnoéci taczenia komunikatéw werbalnych z symbolem obrazkowym, ksztaltujg umiejetnosci informowania o swoich
potrzebach, stanach emocjonalnych, nawigzywania kontaktu wzrokowego.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Rozwijanie zainteresowarn literaturg (biblioterapia), audycjami radiowymi, telewizyjnymi (filmoterapia), Internetem (zajecia komputerowe), udziat w grach
i zabawach (ludoterapia), udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych:

a) Rozwijanie integracji w grupie poprzez trenowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

b) Ksztaltowanie umiejetnosci wspélpracy w grupie, tolerancji, akceptacji, szacunku.

c) Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania zasad zycia w grupie, zachowan prospolecznych.

d) Rozwijanie umiejetnosci utrzymywania dobrych relacji.

e) Ksztalttowanie umiejetnosci komunikacji w sytuacjach problemowych.

f) Ksztaltowanie umiejetnosci ustalania i realizowania wspélnych dziatan i celéw.

g) Ksztaltowanie umiejetnoéci wyciszania, odpoczywania.
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i

h) Ksztalttowanie umiejetnodci cieszenia sie chwilg obecng.
i) Wsp6lne napicie si¢ kawy czy herbaty.
i) Ksztaltowanie umiejetnosci dzielenia sie wrazeniami i uczuciami dotyczacymi wspdlnych spraw.
k) Ksztaltowanie rozumienia niewerbalnych form wyrazania mys$li i przezy¢ poprzez mowe ciata.
1) Pokonywanie nie§miatosci.
m) Rozwijanie kompetencji w zakresie umiejetnosci dzielenia sie wrazeniami i uczuciami dotyczacymi wspélnych spraw.
Trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego polega na stworzeniu uczestnikom mozliwosci korzystania z rozrywki i rekreacji oraz na odkrywaniu i rozwijaniu
ich  zainteresowan. Udziat w  obchodach  urodzin  poszczegélnych  uczestnikéw  zaje¢, udziat w  spotkaniach i  imprezach
w placéwee i poza SDS. Uczestnicy majg mozliwo$é korzystania m. in. ze sprzetu sportowego, rehabilitacyjnego (trening terapii ruchowej), gier planszowych,
przyboréw plastycznych, materiatéw dydaktycznych (zajecia $wietlicowe, zintegrowane, plastyczne), instrumentéw muzycznych i multimedialnych (trening
muzyczno - teatralny), nauke $wiadomego po$wiecania czasu i uwagi na odpoczynek i troske o wlasny stan psychofizyczny (trening relaksacyjny).
5. Poradnictwo psychologiczne:
a) Praca nad indywidualnymi problemami uczestnika.
b) Wzmacnianie mocnych stron.
¢) Radzenie sobie w relacjach z innymi.
d) Zwiekszanie poczucia wlasnej wartoéci.
e) Przyjmowanie i udzielanie wsparcia.
f) Wspieranie samodzielnogci i zaradnoéci uczestnikéw.
g) Zapobieganie izolacji spotecznej.
h) Przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach oséb z zaburzeniami czynnosci psychicznych z innymi osobami z otoczenia.
i) Rozpoznawanie, réznicowanie, wyrazanie emocji.
6. Praca asystenta prowadzgcego:
a) Wsparcie w adaptacji, przeciwdziatanie izolacji uczestnika.
b) Rozbudzanie potrzeby mozliwie najpelniejszej samodzielnosci zyciowe;.
c) Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych w uzgodnieniu z rodzicem/opiekunem.
d) Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc

w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia za zgodg rodzica/opiekuna.
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e) Asystent prowadzacy jest rzecznikiem praw i spraw uczestnika. Z tej racji opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco-aktywizujgcego,
we wspdéipracy z uczestnikiem i/lub jego rodzicem, opiekunem oraz Zespotem Wspierajaco — Aktywizujgcym; dziata na rzecz jego realizacji w zakresie ustalonym
oraz czuwa nad jego wykonaniem.

7. Terapia ruchowa, zajecia sportowe, rehabilitacja, turystyka:

a) Zajecia z wykorzystaniem sprzetu pracowni usprawniania ruchowego umozliwiajacego zwiekszenie badZz utrzymanie kondycji fizycznej, koordynacji
psychoruchowej na dotychczasowym poziomie. Kinezyterapia. Masaz.

b) Zajecia indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogélno-ruchowego.

c) Zajecia ruchowe podczas gier w kregle, cymbergaja, pitkarzyki, tenis stotowy, bilard.

d) Zajecia muzyczno-ruchowe.

e) Korzystanie z fotela masujacego i innych masazeréw.

f) Wyksztalcanie nawyku dbania o zdrowie poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu.

g) Udzial w inicjatywach wyjazdowych, rekreacyjnych, sportowych, tanecznych, wycieczkach.

h) Uczestnictwo w zawodach sportowych i spartakiadzie.

i) Gryizabawy na §wiezym powietrzu, w tym zajecia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu sitowni plenerowe;.

8. Prowadzenie zaje¢ kulturalno-muzyczno:

a) Stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spolecznego poprzez rézne formy aktywnoséci muzyczne;.

b) Rozwijanie kreatywnoéci, zdolnosci wyobrazania, wymys$lania, tworzenia.

c) Ksztaltowanie wrazliwosci stuchowej oraz poczucia rytmu.

d) Rozwijanie twérczej aktywnodci, rozbudzanie wyobraZni oraz rozwijanie nowych pasji zainteresowan.

e) Doskonalenie funkcji poznawczych, takich jak pamigé¢, komunikacja, koordynacja ruchowa poprzez nauke $piewu, tarica, poznanie nowych piosenek, gry na
instrumentach, przygotowywanie sie do wystep6w, pokazéw i konkurséw, przedstawien teatralnych.

f) Uczenie zachowat zwigzanych z wystepem przed publicznoscig.

g) Wykorzystywanie terapii muzycznej i teatralnej do relaksacji, ¢wiczeri oddechowych.

h) Wzmacnianie u uczestnikéw poczucia waznosci przy tworzeniu wspélnego dzieta.

9. Prowadzenie zajed $wietlicowych, zintegrowanych i plastycznych:
a) Stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego poprzez rézne formy aktywnosci plastyczne;.
b) Ksztaltowanie, rozwijanie i utrzymywanie zachowanych funkcji poznawczych (zajecia zintegrowane) z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji

i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.
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d)
e)

n)

Doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez pracg réznymi technikami plastycznymi (rysowanie szlaczkéw, wzoréw, liter, kolorowanie, lepienie
z plasteliny, papieroplastyka, malowanie, wydzieranki).

Rozwijanie kreatywnosci, zdolnoéci wyobrazania, wymyslania i produkowania czego$ nowego.

Nabywanie wiedzy zwigzanej z obchodzonymi §wigtami poprzez praktyczne dziatania przy przygotowaniu dekoracji, rekwizytéw, ozdSb §wigtecznych
i okolicznosciowych kartek.

Tworzenie indywidualnej lub zbiorowej pracy plastycznej.

Edukacja i podnoszenie poziomu sprawnosci ruchowej oraz zapoznawanie z kontekstem sytuacyjnym, celem wytworzenia danej pracy plastycznej,
Podnoszenie poziomu wykonywanych czynnosci (zwiaszcza zwigzanych z manipulacja matymi przedmiotami, usprawnianie motoryki matej), przeciwdziatanie
przykurczom.

Dazenie do pozbycia sie napie¢ emocjonalnych, miesniowych poprzez dziatania twoércze.

Gry stolikowe, edukacyjne.

Cwiczenia pamieci, koncentracji.

Ksztattowanie lub podtrzymywanie umiejetnosci pisania, czytania, liczenia.

Zabawy ruchowe, dyskoteki.

Spotkania integracyjne i okolicznosciowe.

10. Prowadzenie zaje¢ kulinarnych oraz umiejetnosci praktycznych:

a)

b)
c)
d)
e)

f)
g)

Nabycie nowych sprawnoéci, podtrzymanie lub rozwiniecie posiadanych umiejetnosci

w zakresie przygotowania prostego positku.

Zaznajamianie z zasadami zdrowego odzywiania sie.

Wdrazanie do stosowania zasad higieny osobistej podczas przyrzadzania i konsumpcji positkow.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania si¢ w kuchni.

Zajecia majgce na celu podniesienie sprawnosci intelektualnych i ruchowych, jak cho¢by segregowanie produktéw spozywcezych, nazywanie ich i grupowanie
w zbiory typu: warzywa, owoce, nabial, pieczywo itp.

Nauka obstugi urzagdzert AGD, préby gospodarowania wlasnym budzetem.

W ramach treningu kulinarnego codziennie uczestnicy maja zapewniony cieply positek.

11. Prowadzenie zaje¢ relaksujacych:

a)

b)

Wielozmyslowe doswiadczanie §wiata poprzez zmyst wzroku, dotyku, stuchu i wechu oraz wyciszenie poprzez terapie obrazem, kolorem, dZzwiekiem, masazem,
zapachem, melodia.

Rozwijanie wyobrazni (stuchanie $piewu ptakéw, szumu morza, deszczu).
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Praca nad aktywacja percepcji, budowanie poczucia radosci, bezpieczenistwa, a co za tym idzie wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez dostarczanie lub
ograniczenie bodZcédw sensorycznych.
Umozliwianie odprezenia.

Zabawy wyciszajace (zabawy z balonem).

12. Prowadzenie zaje¢ komputerowo — edukacyjnych:

a)
b)

©)
d)
e)
f)
g

Nabycie nowych oraz rozszerzenie juz posiadanych umiejetnosci.

Wykonywanie szeregu ¢wiczen edukacyjnych na prostych programach komputerowych, grupowanych w zbidr ¢wiczen np. pamieciowych, zreczno$ciowych,
graficznych.

Stuchanie muzyki, audiobookéw, ogladanie filméw.

Rozwijanie zainteresowar.

Nauka obstugi komputera, korzystania z Internetu.

Nauka obstugi sprzetéw malej poligrafii.

Uczenie umiejetnoséci aktywnego spedzania czasu wolnego.

13. Wspétpraca z instytucjami dziatajacymi w obszarze udzielania pomocy na rzecz uczestnikéw (OPS-y, PCPR, PUP, $DS-y, WTZ-y, Urzedy, Instytucje kulturalno-

o$wiatowe, Stowarzyszenia i Fundacje):

a)
b)
Y]
d)
e)

Zwigkszanie efektywnosci wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan.
Wymiana informacji w zakresie oferty PSDS w stosunku do potencjalnych uczestnikéw.
Wymiany do$wiadczenl w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Uzupenianie materiatu diagnostycznego.

Udziat w imprezach integracyjnych.

14. Wspélpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi uczestnikéw:

a)
b)
c)
d)

Udzielanie pomocy w radzeniu sobie z problemem choroby osoby bliskiej.
Wytworzenie systemu wsparcia dla rodzin oraz potrzeby wzajemnej pomocy.
Przekazywanie na biezgco informacji o aktualnych postepach lub trudnosciach zwigzanych z terapig i rehabilitacja uczestnika.

Wipélpraca z rodzing opierajgca si¢ na zasadzie partnerskiej wspétodpowiedzialnosci.

15.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych i dostepie do §wiadczen zdrowotnych w porozumieniu z opiekunami:

a)
b)
c)

Mobilizowanie uczestnikéw do dbalosci o zdrowie.
Promocja zdrowia i higienicznego trybu zycia.

Pomoc w zakupie lekéw.
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d) Pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.
e) Pomoc w zalatwianiu spraw w instytucjach, urzedach.
f) Poradnictwo dla uczestnikéw i ich rodzin.
g) Pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych.
h) Wspdtpraca z o§rodkami pomocy spoteczne;.
16.Aktywne uczestnictwo w imprezach kulturalnych, integracja ze srodowiskiem:
Imprezy integracyjne i okolicznoéciowe organizowane na terenie PSDS (m. in. Sniadanie Wielkanocne, Wigilia, Andrzejki, Walentynki, Dzieri Kobiet i Dzieri
Mezczyzn, Dziert Rodziny, Obchody Dnia Uczestnika SDS, Mikotajki, urodziny uczestnikéw, bale, dyskoteki.) oraz przez inne placéwki, wyjazdy na festiwale, gale,
wystepy muzyczno-teatralne, spotkania rekreacyjno-sportowe.
Jest to nieodiaczna i bardzo istotna forma zajeé terapeutycznych dajaca uczestnikom mozliwosé przetamania bariery izolacji i podjecia préby peiniejszego
uczestnictwa
w niektérych dziedzinach zycia spotecznego.
17. Niezbedna opieka:
a) Sprawowanie opieki nadzoru przez pracownikéw Domu w celu zapewnienia bezpieczeristwa osobom tego wymagajacym.
b) Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikéw podczas zaje¢ w Domu i w czasie wyjazdéw.
c) Udzielanie pomocy uczestnikom przy czynnosciach zwigzanych z utrzymaniem higieny osobistej i wygladem zewnetrznym.

d) Pomoc w usamodzielnianiu.

VII. OCZEKTWANE REZULTATY DZIALAN WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACYCH

Prowadzenie dziatan wspierajgco-aktywizujgcych zmierzajacych do osiggniecia przez uczestnikow:

poprawy jakosci zycia,

redukcji leku, obnizenia napiecia emocjonalnego,

poprawie relacji z rodzing i najblizszym $rodowiskiem,

Nauki radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

Poprawie samooceny;

Motywowanie do uczestnictwa w zajeciach w placédwce;

Doprowadzenie do zwiekszenia poczucia pewnosci siebie i wlasnych mozliwosci w kontaktach interpersonalnych;

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczaniem choroby psychicznej i niepelnosprawnosci;

(e R e R e R e R

Zwigkszanie wlasnej aktywnosci i rozw¢j zainteresowan;
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Zapewnienie mozliwoéci dzielenia sie swoimi przezyciami i poszukiwania rozwigzan istniejacych probleméws;

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych uczestnikéw odpowiednio do ich potrzeb i mozliwosci Wdrazanie do osiagania optymalnego poziomu
samodzielnosci

w podstawowych sferach zycia;

Poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania sie a takze wsparcia w grupie.

Spowolnianie poglebiania sie zaburze1 oraz jak najdtuzsze utrzymanie osoby niepelnosprawnej w jej naturalnym srodowisku.

IX. ZALOZONE EFEKTY TRENINGOW, ZAJEC I DZIALAN REHABILITACYJNYCH U UCZESTNIKOW:

o

0
0
0

<

S OO O

Wzrost aktywnoéci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;

Podejmowanie celowej aktywnosci.

Wypracowanie i utrwalenie wlasciwych nawykéw higienicznych.

Wzrost u uczestnik6w kompetencji w zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej, wspétdziatania i funkcjonowania w grupie, udoskonalenia podstawowych
proceséw psychicznych;

Wzrost lub nabycie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, umiejetne funkcjonowanie w
grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie sie z obowigzkow);

Zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych;

Poprawa motoryki matej i wielkiej;

Poprawa samooceny;

Wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego;

Umiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami;

Wzrost poczucia wiasnej wartosci.

X. OCENA EFEKTOW DZIALALNOSCI DOMU

Ocena dokonywana jest raz w roku w formie sprawozdania rocznego z dziatalnosci Domu z uwzglednieniem nastgpujacych informacji:

Y

S OO O

formie przeprowadzonych zajed, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych efektach,

liczbie 0s6b korzystajacych z poszczegdlnych zajec,

liczbie uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom,

wspélpracy z rodzinami, opiekunami, o$rodkami pomocy spotecznej, stuzbami zdrowia, urzedami pracy, organizacjami pozarzadowymi,

aktualnych zasobach Domu przeznaczonych na jego funkcjonowanie.
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XI. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW POSTEPOW UCZESTNIKOW.

Podstawowg metoda oceny postepéw podopiecznych PSDS jest ocena zespotu wspierajaco — aktywizujacego. Ocena dokonywana jest co pét roku w oparciu
o dokumentacj¢ indywidualng (indywidualne plany wspierajaco — aktywizujace) oraz zbiorcza, tzn. ewidencje obecnosci uczestnikéw, dzienniki zajeé pracownikéw,
osiggniecia podopiecznych, udziat uczestnikéw w konkursach organizowanych w placéwce i w innych domach. W zaleznoéci od potrzeb zespét wspierajaco-
aktywizujgcy zbiera sie (nie rzadziej niz raz na pét roku) w celu omdéwienia planéw postepowania wspierajaco-aktywizujacego, dokonania analizy osiagnieé, braku lub

pogorszenia si¢ stanu psychofizycznego uczestnikéw i ewentualnej modyfikacji planu.

XII. MOZLIWOSCI REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIARANIA ZE WSKAZANIEM ZASOBOW: MATERIALNYCH, LUDZKICH I
ORGANIZACYJNYCH.

A) Zasoby materialne:
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach jest usytuowany w miejscu zapewniajacym spokéj uczestnikéw zajeé. Powierzchnia uzytkowa Domu
wynosi 294,55m?, Teren wokét jest ogrodzony powierzchnia dziatki to 0,2410 ha. Obiekt jest budynkiem parterowym o rzucie w ksztalcie litery T z dachem ptaskim, bez

barier architektonicznych.

Nazwa pomieszczenia m2
Hol 28,47
Korytarz 34,32
tazienka damska 4,29
tazienka dla uczestnikéw z prysznicem 4,84
tazienka meska 6,96
Lazienka personelu 3,51
Pokdj kierownika 14,61
Pokéj biurowy 14,61
Pokdj psychologa 7,53
Pokdj socjalny personelu 10,18
Pomieszczenie gospodarcze 5,89
Pomieszczenie umiejetnosei praktycznych 3,33
Pracownia aktywizacji i terapii zajeciowej (sala ogélna, jadalnia) 33,46
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Pracownia komputerowo-edukacyjna 12,95
Pracownia kulinarna 11,84
Pracownia kulturalno - muzyczno 33,57
Pracownia usprawniania ruchowego 26,53
Sala dodwiadczania $wiata — pokdj wyciszen 12,65
Siert 4,61
Szatnia dla uczestnikéw 5,87
Wymiennikownia, Wezet co 10,01
Zaplecze pracowni usprawniania ruchowego 4,52

Opis pomieszczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Sala aktywizacji i terapii zajeciowej — pomieszczenie peini role jadalni i sali ogélnej. Tutaj uczestnicy spozywaja positek, odbywaja sie zajecia indywidualne i grupowe,
treningi, ludoterapia, zajecia $wietlicowe, biblioterapia, spotkania z rodzicami/opiekunami, spotkania okolicznosciowe, zabawy integracyjne. Pomieszczenie
wyposazone jest w stoly, krzesta, szafe, komode, wersalke, radiomagnetofon, pomoce dydaktyczne, materialy i przybory plastyczne.

Pracownia kulinarna — pomieszczenie wyposazone w niezbedny sprzet AGD lodéwke, zamrazarke, zmywarke, czajnik elektryczny, piekarnik elektryczny, kuchenke
elektryczng, gofrownice, opiekacz, mikser, mikrofaléwke, blender, toster, ekspres do kawy, naczynia, sztuéce, szafki stojace i wiszace, blat przyscienny - roboczy,
zlewozmywaki, umywalke.

Pomieszczenie gospodarcze — wyposazone w szafy i chlodziarke.

Pracownia usprawniania ruchowego — posiada Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego wyposazony w sprzet do mechanoterapii i st6t do masazu, podnosnik
rehabilitacyjny, rower stacjonarny poziomy, bieznie, rowerek rotor reczny, tablice manualng, watki rehabilitacyjne, materace, masazer do st6p, tasmy, hantle, tunel
sensoryczny, radiomagnetofon, umywalke, apteczke pierwszej pomocy, pracownia ma zaplecze na sprzgt rehabilitacyjny, st6t do tenisa, posiada toalete z
wydzielonym prysznicem oraz urzgdzeniami sanitarnymi dostosowanymi dla oséb poruszajgcych si¢ na wézkach.

Sala doéwiadczania §wiata — pomieszczenie peini réwniez role pokoju wyciszen i relaksacji. Wyposazone w suchy basen, kolumne wodna, t6zko wodne, prysznic
$wietlny, worek sako, magiczne pateczki, tablice lustrzang z wezami, gwiezdziste niebo, fotel masujacy, wersalke, projektor, foto obrazy.

Pracownia komputerowo-edukacyjna — wyposazona w trzy zestawy komputerowe, myszki, klawiatury, shachawki, tablet, biurka, fotele obrotowe, szafy, programy
edukacyjne, pomoce dydaktyczne, sprzet matej poligrafii laminarka, drukarka, bindownica, gilotyna i aparat fotograficzny, lustro logopedyczne, niszczarka do
papieru.

Pracownia kulturalno-muzyczno — wyposazona w sprzet muzyczno-naglasniajgcego kolumny ze wzmacniaczem, mikrofon, instrumenty muzyczne, tablica
interaktywna, multimedialna, zestaw komputerowy, biurko, fotel obrotowy, projektor, worki sako, stét, krzesta, tablica kolorowa drabina z mikrofonem, keyboard,
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radiomagnetofon, maszyne do szycia, stét 3 w 1 umozliwiajacy gre w pitkarzyki, cymbergaja oraz bilard; pracownia pelni réwniez role pomieszczenia do prowadzenia
filmoterapii, biblioterapii, $miechoterapii, relaksacji.

8) Pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, — wyposazony w szafe, biurko, fotele obrotowe, stolik, zestaw komputerowy, drukarke.

9) Pomieszczenie umiejgtnosci praktycznych — zaopatrzone m. in. w pralke automatyczng, zelazko, deske do prasowania, suszarke do wloséw, zlewozmywak, szafke na
$rodki czystodci.

10) Szatnia — wyposazona w wieszaki iindywidualne szafki dla uczestnikéw, tawke do siedzenia.

11) Toalety - osobne dla kobiet i mezczyzn.

12) Holi korytarz — stanowi acznik pomiedzy pracowniami i pomieszczeniami Domu, wyposazony w kanape iindywidualne szafki dla uczestnikéw, woézek inwalidzki
toaletg dla oséb z zaburzeniami ruchu.

Pomieszczenia wyposazone s3 w meble i sprzety odpowiednie do prawidlowego przebiegu zaje¢. Ponadto w oérodku znajduja sie pomieszczenie gospodarcze,

wymiennikownia, toaleta dla personelu oraz zaopatrzone w niezbedne sprzety pomieszczenia administracyjne i pokdj socjalny.

Teren wokét placéwki zostal wyposazony w sitownie plenerows, altanke ogrodows, $mietnikows, stoty z fawkami, grill na tréjnogu i kociotek oraz drzewka,

krzewy i pnacza.

B) Zasoby ludzkie: Placéwka zatrudnia osoby niezbgdne do realizacji ustug i sprawnego funkcjonowania, ze szczegélnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczeristwa
i opieki wszystkim uczestnikom. Pracownicy posiadaja kwalifikacje zgodne z wymogami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 9 grudnia
2010 roku w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy. W sktad zespotu wspierajaco-aktywizujacego wchodzg osoby na stanowiskach kierownik placéwki, terapeuta
zajeciowy, terapeuta, instruktor do spraw kulturalno-o$wiatowych, opiekun medyczny, opiekun, fizjoterapeuta, psycholog oraz inni specjaliéci i osoby wediug potrzeb
zatrudniani w trakcie roku.

C) Zasoby organizacyjne: Realizacja poszczegélnych form zajec opiera sig¢ o roczny plan pracy, ramowe tygodniowy harmonogram zajeé¢, przydzial uczestnikéw do
poszczegdlnych pracownikéw zespotu i udziat uczestnikéw w treningach/zajeciach w salach terapeutycznych zgodnie z opracowanym harmonogramem.

D) Dodatkowe przedsiewziecia:

Dziatania dodatkowe uwzgledniaja organizacje imprez wewnetrznych i zewnetrznych zgodnie z harmonogramem imprez na kazdy rok.

XIII. ZASADY PRACY Z UCZESTNIKAMI

Praca z uczestnikami jest w znacznej mierze zindywidualizowana i opiera sie na okres§lonych zasadach rehabilitacji, do ktérych nalezy:

1) Zasada akceptacji i dobrego kontaktu z uczestnikiem: respektowanie odrebnosci uczestnika i skupienie si¢ na jego mocnych stronach i pozytywnych cechach. To
okazanie zrozumienia, wsparcia, budowania relacji zaufania, poczucia bezpieczerstwa 1 otoczenia go szczegélng opieka. Warunkiem rozpoczecia pracy

z uczestnikiem jest zdobycie jego zaufania, akceptacji planu pracy oraz checi wspéipracy.
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3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Zasada partnerstwa: poszanowanie praw uczestnika, jego mozliwosci, potrzeb i oczekiwan oraz odnoszenie sie z szacunkiem dla jego godnosci i tozsamosdci.
Rehabilitacja jest prawem uczestnika a nie obowigzkiem i moze by¢ prowadzona jedynie za jego zgoda. Uczestnik bez wzgledu na jego zaburzenia, deficyty, poziom
intelektualny i wady fizyczne musi mie¢ poczucie akceptacji wlasnej osoby. To pozwoli zrozumieé mu, ze wlozony wysitek stuzy konkretnym celom i przyniesie
oczekiwane rezultaty. Takie podejicie umozliwi stworzenie sytuacji, w ktoérej uczestnik i opiekun/terapeuta beda partnerami dazacymi ku wspélnemu celowi.
Zasada pomocy: udzielanie uczestnikowi pomocy, gdy jest ona niezbedna. Wspieranie, asystowanie, nie wyreczanie. Dbalos¢ o aktywizacje sit biologicznych.
Zasada indywidualizacji: dostosowanie tresci zaje¢, zadar i wymagan, doboru $rodkéw i metod na miare potrzeb i mozliwosci uczestnika.

Zasada wlasciwego stosowania wzmocnien i wzajemnej pozytywnej motywacji do pracy: okazywanie uczestnikowi radosci z préb wykonywania prostych zadan.
Zasada pelnej opieki i wspélpracy ze srodowiskiem domowym: dokonanie diagnoz, opracowanie indywidualnego planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego
uczestnika naklada obowigzek écistej wspdlpracy z rodzinami aby wspomagaé kazdy wysitek uczestnika na drodze ku usprawnianiu i rozwojowi.

Zasada regulowania intensywnoéci ¢wiczenia: zalezno$é od glebokosci i rozmiaru deficytéw oraz od odpornosci systemu nerwowego konkretnego uczestnika.
Zasada powolnego stopniowania trudnosci: racjonalne stopniowanie trudnoé¢ zadan. Uczestnik musi mie¢ mozliwos¢ odniesienia sukcesu, wtedy jego motywacja
wzrasta. Do trudniejszych zadan przechodzimy dopiero wtedy, gdy uczestnik opanuje w sposéb prawidlowy zadania tatwiejsze. Nie nalezy dopuszcza¢ do znuzenia
i zmeczenia oraz przykrych przezyé, stwarza¢ atmosfere pogody i budzi¢ wiare we wlasne umiejetnosci mobilizujac do przezwyciezania niepowodzeri. Zadania
stawiane przed uczestnikiem winny by¢ dostosowane do jego mozliwosci i stwarza¢ warunki do wykonania nakreslonych zadarn.

Zasada powtarzalnosci oddziatywari: powtarzanie danej czynnosci, celem utrwalania nabytych umiejetnosci. Ciagltoé¢ oddziatywarn jest niezbedna do budowania

wiary uczestnika we wlasne mozliwosci, podnosi samoocene oraz zapobiegaja negatywnym skutkom porazki.

10) Zasada wielostronnosci oddzialywan: oddziatywanie na rézne sfery zycia codziennego sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi uczestnika.

X1V. KIERUNKI ROZWOJU:
Dla prawidtowego funkcjonowania Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy podejmowane sg nastgpujace dziatania:

[C BRI >R R IR I o

Podnoszenie kwalifikacji przez kadre domu;

Motywowanie uczestnikéw do korzystania z oferty ustug w PSDS;

Doskonalenie u uczestnikéw umiejetnodci zwigzanych z zyciem codziennym;

Wyrabianie i doskonalenie nawykéw zwigzanych z pracg, poprzez wlaczanie uczestnikéw do nowych zaje¢ na terenie oérodka i wokét niego;
Rozwijanie wspélpracy i integracji z rodzinami uczestnikéw oraz ze $rodowiskiem lokalnym;

Nawigzanie i podtrzymywanie stalych kontaktéw z innymi Domami i z tzw. Przyjaciétmi Domu;

Doposazenie $ds w materiaty i sprzet podnoszace standard oferowanych ustug.

Program dzialalnosci na 2023 rok sporzadzit: Kierownik PSDS Renata Bernaciak
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Zatgcznik Nr 9»4 ... do Uchwaty Nr ..... (\1\1 ..... /2023
Zarzadu Powiatu Starachowickiego
zZdnia e A?X\W&}V\\Lg &Dg\(}) = I
PLAN PRACY POWIATOWEGO
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W STARACHOWICACH TYPU C NA ROK 2023
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy jest powiatowa jednostka organizacyjna, dzialajaca na zasadach jednostki budzetowej. Jest placéwka dziennego

pobytu przeznaczong dla 20 dorostych oséb obojga pici. Dom jest o$rodkiem wsparcia dla oséb majgcych powazne trudnosci w zyciu codziennym, wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym osoby z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi i spektrum autyzmu

Celem Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zapewnienie uczestnikom wsparcia spolecznego poprzez rehabilitacje spoteczng i fizyczng

pozwalajaca na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych uczestnikéw a przede wszystkim podtrzymanie ich w dobrej kondycji psycho-fizycznej pomimo
istniejacych zaburzen, oraz rozwéj umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia i integracji spotecznej przy wspétudziale najblizszej

rodziny i opiekundéw.

W 2023 roku Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dziatania wynikajace z rozporzadzenia

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy. Swoimi dziataniami Dom zamierza prowadzi¢ w grupach badz indywidualnie:

treningi z zakresu umiejetnosci spotecznych: funkcjonowania w zyciu codziennym, umiejetnoéci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, komunikacyjny,
umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

zajecia z zakresu terapii zajeciowej,

terapie poprzez aktywno$¢ ruchows,

zapewni¢ mozliwosé skorzystania z goracego positku w czasie pobytu,

zapewnid niezbedng opieke,

dba¢ o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

dazy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikéw,

udziela¢ wsparcia przy rozwigzywaniu spraw i problemdw,

pomagac w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, przy w zatatwianiu spraw urzedowych w porozumieniu z opiekunami,

wsp6lpracowaé z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania

pomocy.

Poziom zaje¢ dostosowany bedzie do poziomu mozliwosci psychofizycznych poszczegélnych uczestnikéw. Plan pracy na 2023 r. opiera si¢ na podtrzymaniu posiadanych
umiejetno$ci i wypracowaniu nowych u oséb z deficytami w sferze kontaktéw interpersonalnych oraz funkcjonowania w zyciu codziennym.

W poszczegélnych miesigcach 2023 roku Dom bedzie koncentrowat uwage na realizacji zadan, ktére s ujete w dalszej czesci opracowania.
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Plan Pracy Powiatowego SDS w Starachowicach § 2023 rok
Roczny harmonogram pracy
Praca wspierajaco-aktywizujgca z uczestnikami
Lp. | Zakres Formy dziatani, metody pracy Termin realizacji Odpowiedzialny Spodziewane efekty
1. Trening funkcjonowania Formy: indywidualna i zespotowa (maty Zgodnie z rozkladem Czlonkowie Zespolu Nabycie, odtwarzanie,
w zyciu codziennym zespol) zajed, stosownie do ‘Wspierajaco- doskonalenie
w tym: Metody: Instruktaz wykonywanych potrzeb i predyspozycji Aktywizujacego umiejetnosci i nawykow
Trening samoobstugi nauki | czynnoéci, pokaz, powtarzanie w celu uczestnikow. samodzielnego
higieny i dbatosci o wyglad | nabycia statych umiejetnosci funkcjonowania w
zewnetrzny. i nawykdw, historyjka obrazkowa, bajka, codziennym zyciu na
Trening kulinarny. Trening | film, wiersz, piosenka, kolorowanka. miare indywidualnych
umiejetnosci praktycznych. | Przeprowadzenie rozméw indywidualnych, mozliwoéci
pogadanek grupowych.
2. Trening umiejetnosci Indywidualne rozmowy i éwiczenia, zajecia | Dwa razy w miesigcu, Czlonkowie Zespotu Uczestnicy nabyli nowe
interpersonalnych grupowe. Zebrania spolecznosci. zajecia zgodnie ‘Wispierajaco- kompetencje,
1 rozwigzywania Metody: trening umiejetnosci spotecznych, | z mozliwosciami, Aktywizujacego podtrzymuja lub
probleméw burza mézgdw, drama, gry i zabawy i predyspozycjami rozwineli posiadane
ksztalttowanie pozytywnych ruchowe, ¢wiczenia i techniki uczestnikéw, umiejetnosci w zakresie
relacji uczestnika z osobami wyobrazeniowe , zabawy w zaleznoéci od potrzeb nawigzywania kontaktu
bliskimi, sgsiadami oraz stowno-muzyczne. z otoczeniem,
z innymi osobami w sytuacjach samodzielnie Tub
codziennych
Z pomoca terapeuty.
3. Trening umiejetnosci Formy: indywidualna i zespotowa (maty Praca ciagla, zgodnie z Czlonkowie Zespotu Poprawa umiejetnosci
komunikacyjnych zespol) rozktadem zajeé, Wspierajaco- komunikacyjnych
w tym: z wykorzystaniem Metody: nauczania praktycznego, wptywu | stosownie do potrzeb i Aktywizujacego uczestnikéw
altemamy(:h i osobistego, dialog, instrukcja, metody predyspozycji
wspomagajacych sposobéw o e L .
porozumiewania sie, komunikacji wspierajacej i Wspomagajacej, uczestnikéw.
w przypadku 0séb z pogladowa, stowna, pokazowa, zadaniowa,
problemami zabawowa, ¢wiczenia praktyczne, gry
w komunikacji werbalnej i zabawy, filmy, piktogramy, gesty, mimika,
rysunek, prowadzenie komunikacji,
zadawanie pytan uczestnikowi,
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odpowiadanie na zadawane pytania
uczestnikowi.

4, Trening umiejetnodei Formy: indywidualne, zespolowe, grupowe | Zgodnie z rozktadem Czlonkowie Zespotu Uczestnik bierze udziat
spedzania czasu wolnego w zaleznosci od okolicznosci zajeé, stosownie do Wspierajaco- w uroczystoéciach
wtym: o Metody: zajecia praktyczne, potrzeb i predyspozycji Aktywizujgcego okolicznosciowych i
Bﬂ.ahoterapla,,ro.z“n]ame czytanie na glos przez uczestnika oraz uczestnikow. potrafi przy nich
zainteresowan literaturs. - . .

L . prowadzacego zajecia, rozmowa wspdlpracowad z innymi
Rozwijanie zainteresowan .. & Tami
internetem i audycjami RTV, | PSpirowana Przeczytanym :flgmer‘ltem,' uczestnikami.
filmoterapia. stuchanie audiobooka, audycje radiowe i Integruje si¢ z grupa
Spotkania towarzysko - telewizyjne w oparciu o wartosciowe tresci poprzez realizowanie
kulturalne. emitowane w powszechnie dostepnych wsp6lnych celéw
Zajgcia swietlicowe. $§rodach przekazu oraz zapisane na nosniach podczas zajec.

DVD, pendrive, praktycznego dzialania
udzial w imprezach okoliczno$ciowych i
$wigtecznych, wyjazdy na wystepy, udziat
w wycieczkach.

5. 5. Terapia zajgciowa Formy: indywidualne, zespolowe, grupowe | Codziennie zgodnie Cztonkowie Zespotu Uczestnicy nabyli nowe
W tym: w zaleznosci od okolicznosci z rozkladem zajeé, Wpierajaco- kompetencje,
pracowrma akty. wizacji1terapll | Metody: nauczania praktycznego, stosownie do potrzeb Aktywizujacego podtrzymujg lub
zajeciowej, kulinarna, rozwijanie umiejetnoéci, stowna, i predyspozycji rozwineli posiadane
komputerowo-edukacyjna, . s s . 1 .. Y

pokazowa, instruktaz, ¢wiczenia, uczestnikéw. umiejetnosci
kulturalno — muzyczna, ] .
N zabawowa, zadaniowa, pogladowa, samodzielnie lub
plastyczna, usprawniania j ’ ) i
ruchowego. nasladownictwo, pogadanka, wspieranie z pomocg opiekuna.
aktywnosci tworczej. Potrafia wspdlpracowaé
z innymi uczestnikami.

6. Terapia ruchowa Formy: indywidualne, zespotowe i grupowe | Codziennie zgodnie Czlonkowie Zespotu Zwigkszenie aktywnosci
w formie zajecia sportowe, | Metody: ¢wiczenia korekcyjne i z rozkladem zajed, ‘Wspierajaco- fizycznej, poprawa
turystyka i rekreacja ogblnousprawniajgce, gimnastyka poranna, | stosownie do potrzeb Aktywizujacego kondycji fizycznej

gry i zabawy ruchowe, zajgcia sportowe,
udziat w zawodach sportowych,
zajecia zreczno$ciowe, zajecia

i predyspozycji
uczestnikéw.

i psychicznej,
Zrozumienie przez
uczestnikéw potrzeby
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rozwijajace orientacje w schemacie ciata
i przestrzeni, czynne, bierne, z uzyciem
sprzetu dostepnego w placéwee, terapia
reki, ¢wiczenia oddechowe, masaze,
pokazy, nasladownictwo, instruktaz,
Wykorzystanie sprzetu pracowni
usprawniania ruchowego i plenerowej
sitowni.

dbania o wiasng
sylwetke, zdrowie i
sprawno$c fizyczng.

Zajecia zintegrowane

Formy: indywidualna i zespotowa (maty
zespot)

Metody: nauczania praktycznego, wptywu
osobistego, dialog, instrukcja, metody
komunikacji wspierajacej i wspomagajacej,
pogladowa, stowna, pokazowa, zadaniowa,
zabawowa, éwiczenia praktyczne, gry

i zabawy, filmy, piktogramy, gesty, mimika,
rysunek, prowadzenie komunikacji,
zadawanie pytan uczestnikowi,
odpowiadanie na zadawane pytania
uczestnikowi.

Zgodnie z rozkltadem
zajed.

Czlonkowie Zespotu
Wpierajaco-
Aktywizujacego

Pomoc uczestnikom
W przezwyciezaniu
wystepujacych
ograniczen, rozwijanie
umiejetnosci
przydatnych w zyciu
codziennym.

Zajecia relaksacyjne

Formy: indywidualna i zespolowa (maly

Codziennie zgodnie z

Czionkowie Zespolu

Poprawa stanu

zespol) rozkladem zajeé, Woipierajgco- psychicznego uczestnika
Metody: Instruktaz wykonywanych stosownie do potrzeb i Aktywizujgcego oraz jego
czynnosci. predyspozycji funkcjonowania
uczestnikéw. spotecznego
Poradnictwo psychologiczne Formy: indywidualna i zespotowa (maty Dwa razy w miesigcu po | Psycholog Poprawa stanu

zespot)
Metody: rozmowy indywidualne,
pogadanka, ¢wiczenia praktyczne.

pie¢ godzin

psychicznego uczestnika
oraz jego
funkcjonowania
spotecznego
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10. | Pracasocjalna Forma: indywidualna Praca ciagla, w miare Kierownik Poprawa sytuacji
Metody: udzielanie informacji, wskazéwek | potrzeb. zyciowej: rodzinnej,
i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw materialnej, zdrowotnej
zyciowych uczestnikéw, poradnictwo i spoteczne;j.
dotyczgce uzyskania wsparcia z instytucji
pomocowych.
11. | Fizjoterapia Formy: indywidualna i zespotowa (maty Praca ciaglta, w miare Fizjoterapeuta Poprawa sprawnoéci
zespdt), grupowa potrzeb i posiadanych fizycznej uczestnikéw
Metody: terapia ruchowa, ¢wiczenia mozliwosci.
ogdlnousprawniajace, zabiegi
fizjoterapeutyczne, doradztwo, profilaktyka
12. | Pomoc w dostepie do Forma: indywidualna. W miare potrzeb. Czlonkowie Zespotu Poprawa stanu zdrowia
niezbednych $wiadczer Metody: rejestracja do poradni Wspierajaco-
zdrowotnych specjalistycznych, konsultacje lekarskie Aktywizujacego
badania), organizacja wyjscia,
przekazywanie informacji na temat
funkcjonowania placéwek shuzby zdrowia
13. | Pomoc uczestnikom iich Formy: indywidualna. W miare potrzeb. Czlonkowie Zespotu Zwigkszenie
rodzinom w zalatwianiu spraw | Metody: informowanie o posiadanych Wspierajaco- samodzielnosci,
urzedowych uprawnienijach i mozliwosciach, Aktywizujacego podotanie rolom
motywowanie do podejmowania dzialania, spotecznym
doradztwo, wyjasnianie trybu
postepowania, pomoc w przygotowaniu
dokumentéw.
14. | Wspétpraca z rodzinami, Formy: indywidualne i grupowe. W miare potrzeb, na Czlonkowie Zespotu Poprawa
opiekunami prawnymi, Metody: rozmowy, spotkania biezaco. Wspierajaco- funkcjonowania
innymi osobami bliskimi indywidualne, grupowe w $rodowiskowym Aktywizujacego uczestnika. Czynne

i podmiotami

domu, telefoniczne, uczestnictwo rodzin,
opiekunéw w zyciu PSDS poprzez
zapraszanie na uroczystosci na terenie
placéwki, wspdlne wyjazdy integracyjne.

uczestnictwo rodzin,
opiekunéw w zyciu
Domu poprzez
zapraszanie na
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Plan Pracy Powiatowego SDS w Starachowicach | 2023 rok
Kartki okolicznosciowe spotkania, kontakt uroczystosci
telefoniczny. Ksztattowanie odpowiednich organizowane na terenie
postaw wobec uczestnika. Wspédtpraca Domu
dotyczgca realizacji planu terapeutycznego. Optymalizacja dziatan
Pomoc w poznaniu i rozumieniu potrzeb wobec 0s6b
uczestnika. Udzielanie porad i wskazdwek. z zaburzeniami
Pomoc w poszukiwaniu rozwigzan psychicznymi.
probleméw dotyczgcych uczestnikdw, Wielokierunkowe
probleméw rodzinnych, pokierowanie do wsparcie
odpowiednich instytucji. funkcjonowania
Informowanie o przepisach prawa uczestnikéw.

dotyczacych oséb niepeinosprawnych i
pomocy spotecznej. Poradnictwo
psychologiczne i socjalne. Pomoc w
dostepie do lecznictwa.

- Ksztaltowanie odpowiednich postaw
uczestnikéw wobec os6b bliskich.
Spotkania w zaleznoéci od potrzeb
indywidualne, grupowe, organizacyjne,
okolicznosciowe.

~  Wspélpraca z innymi osobami lub
podmiotami dziatajgcymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie
niezbednym, gwarantujacym jak
najwiekszy efektywnoséé wspdlnie
podejmowanych oraz realizowanych
dziatan na rzecz uczestnikéw.

- Utrzymywanie kontaktu z bytymi
uczestnikami
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I

15.

Niezbedna opieka

Formy: indywidualne i grupowe

Metody: rozmowa indywidualna,
instruktaz stowny, obserwacja, pierwsza
pomoc przedmedyczna, kontakt z rodzing
uczestnikow, asysta, demonstrowanie
czynnosci, trening praktyczny, ¢wiczenia.
Monitorowanie stanu psychofizycznego

uczestnikéw podczas zajeé¢ w placéwce oraz

w czasie wyjazd6w plenerowych.

-  Zapewnienie uczestnikowi
dlugotrwatej i statej opieki, wlaczenie
rodziny w proces wsparcia.

- Dbato$¢ o dobre samopoczucie
uczestnikéw.

- Odpowiednie i szybkie reagowanie na
zmiany stanu psychofizycznego
uczestnikow.

- Udzielanie pomocy uczestnikom
(wymagajacym takiej pomocy) przy
czynnosciach zwigzanych z
samoobstuga.

- Utrzymanie higieny osobistej i
wygladu zewnetrznego (jedzenie,
mycie sie, zalatwianie potrzeb

fizjologicznych, ubieranie sie, wigzanie

obuwia, zapinanie guzikow itd.).

- Sprawowanie doraznej opieki i nadzoru

przez personel domu w celu
zapewnienia bezpieczenstwa osobom

tego wymagajacym.

Codziennie

Czlonkowie Zespotu
‘Wspierajaco-
Aktywizujacego

Stabilny stan
psychofizyczny
uczestnikéw,
zadowolenie
uczestnikéw z
otrzymanego wsparcia,
aktywne uczestnictwo
w zajeciach.
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-  Zapobieganie niekontrolowanemu
oddalaniu sie uczestnikéw z osrodka.

Asystowanie uczestnikom poruszajacym sig

na woézkach inwalidzkich

Pomoc osobom z zaburzeniami réwnowagi

w przemieszczaniu sie po ofrodku

RAMOWY PLAN DNIA
GODZINY ZAKRES
7:00-8:00 Zebrania zespotu wspierajaco — aktywizujacego; przygotowanie si¢ do zajec; przywoz uczestnikow
8:00-9:00 S$niadanie w ramach treningu kulinarnego; trening higieniczny; zajecia grupowe — zajecia indywidualne
9.00-10:30 Zajecia w pracowniach, treningi; zajecia grupowe — zajecia indywidualne
10:30-11:00 Ciepty positek
11:00-12.00 Zajecia w pracowniach, treningi, spacer, zajecia grupowe — zajecia indywidualne
12:00-12:30 Odpoczynek na kawe, herbate, deser
12:30-13:00 Zajecia w pracowniach, treningi, zajecia grupowe — zajecia indywidualne
13:00-13:30 Prace porzagdkowe na terenie Domu
13:30-14.00 Zajecia relaksacyjne, wyciszajace, zajecia grupowe — zajecia indywidualne
14:00-15:00 Dokumentowanie zaje¢, sprawozdania, odwoz uczestnikow
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5
RAMOWY TYGODNIOWY PLAN PRACY NA 2023 ROK
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Czas organizacyjny Czas organizacyjny. Czas organizacyjny. Czas organizacyjny. Czas organizacyjny.
Przywoz uczestnikow Przywoz uczestnikow Przywéz uczestnikéw Przywéz uczestnikéw Przywéz uczestnikéw
Zajecia kulinarne Trening kulinarny Zajecia kulinarne Zajecia kulinarne Zajecia kulinarne
w tym $niadanie i w tym $niadanie i w tym $niadanie i w tym $niadanie i w tym $niadanie i
cieply positek cieply positek cieply positek cieply positek cieply positek
Elementy treningu funkcjonowania Elementy treningu Elementy treningu Elementy treningu Elementy treningu
w codziennym Zyciu: funkcjonowania w codziennym funkcjonowania funkcjonowania funkcjonowania
Trening samoobstugi, nauki zyciu: Trening samoobstugi, nauki w codziennym Zyciu: w codziennym Zyciu: w codziennym Zyciu:
higieny i dbalosci o wyglad higieny i dbalodci o wyglad Trening samoobstugi, nauki higieny i Trening samoobstugi, nauki Trening samoobstugi, nauki higieny i
zewnetrzny. Trening umiejetnosci zewnetrzny. Trening umiejetnosci dbatoéci o wyglad zewnetrzny. higieny i dbatoéci o wyglad dbatosci o wyglad zewnetrzny.
praktycznych. Elementy praktycznych. Elementy treningu: Trening umiejetnosci praktycznych. zewnetrzny. Trening umiejetnosci praktycznych.
treningéw: umiejetnosci spedzania Umiejetnoéci interpersonalnych i Elementy treningéw: Trening umiejetnosci Elementy treningéw:
wolnego czasu: Biblioterapia, rozwiazywania probleméw, co drugi | umiejetnosci spedzania wolnego czasu: praktycznych. umiejetnosci spedzania wolnego czasu
rozwijanie zainteresowan wtorek. Elementy treningow: Zajecia $wietlicowe. Elementy treningéw: Rozwijanie zainteresowan internetem i
literaturg. Zajecia swietlicowe. umiejetnoéci spedzania wolnego Zajecia relaksacyjne. umiejetnosci spedzania wolnego Audycjami RTV, Filmoterapia.

Zajecia relaksacyjne. Elementy

czasu: Zajecia $wietlicowe.

czasu: Zajecia $wietlicowe. Zajecia swietlicowe.
treningu komunikacyjnego Zajecia relaksacyjne. Zajecia relaksacyjne. Zajecia relaksacyjne.
Terapia ruchowa Terapia ruchowa Terapia ruchowa Terapia ruchowa Terapia ruchowa
Fizjoterapia Fizjoterapia Fizjoterapia Fizjoterapia Fizjoterapia
Zajecia indywidualne lub grupowe Zajecta indywidualne lub grupowe Zajecia indywidualne lub grupowe Zajecia indywidualne lub grupowe Zajecia indywidualne lub grupowe
zintegrowane zintegrowane. zintegrowane. zintegrowane. zintegrowane.
Elementy treningéw: Elementy treningéw: Elementy treningéw: Elementy treningéw: Elementy treningéw:

umiejetnoéci spedzania wolnego
czasw: spotkania towarzysko-
kulturalne w tym kawa, herbata,
deser

umiejetnoéci spedzania wolnego
czasu: spotkania towarzysko-
kulturalne w tym kawa, herbata,
deser

umiejetnosei spedzania wolnego czasu:
spotkania towarzysko-kulturalne w tym

kawa, herbata, deser

umiejetnoéci spedzania wolnego
czasu: spotkania towarzysko-
kulturalne w tym kawa, herbata,
deser

umiejetnoéci spedzania wolnego czasu:
spotkania towarzysko-kulturalne w tym
kawa, herbata, deser

Terapia zajeciowa
Zajecia kulturalno-muzyczno
Zajecia komputerowo-edukacyjne

Terapia zajeciowa
Zajecia kulturalno-muzyczno
Zajecia komputerowo-edukacyjne

Terapia zajgciowa
Zajecia kulturalno-muzyczno
Zajecia komputerowo-edukacyjne

Terapia zajeciowa
Zajecia kulturalno-muzyczno
Zajecia komputerowo-edukacyjne

Terapia zajeciowa
Zajecia kulturalno-muzyczno
Zajecia komputerowo-edukacyjne

Zajecia plastyczne Zajecia plastyczne
Prace porzadkowe Prace porzadkowe Prace porzagdkowe Prace porzadkowe Prace porzadkowe
Odwéz uczestnikéw 0Odwdz uczestnikéw 0Odwoéz uczestmikow Odwdz uczestnikéw Odwéz uczestnikéw
Uzupehianie dokumentacji Uzupelnianie dokumentacji Uzupelnianie dokumentacji Uzupelnianie dokumentacji Uzupelnianie dokumentacji
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ORGANIZACYJNY OBSZAR PRACY. ZADANIA TERMIN REALIZATORZY
L. Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy. Planowanie pracy oraz zamierzend na dany rok, | I kwartat 2023 r. kierownik domu
usystematyzowanie dzialani. Sporzgdzenie programu dziatalnoéci i planu pracy Domu.
2. Sporzgdzanie wymaganych sprawozdan i informacji. w wyznaczonych kierownik domu
terminach
3. Utrzymanie standardéw zatrudnienia praca ciggha kierownik domu
4 Organizacja szkoleri dla kadry. Udziat pracownikéw w szkoleniach w zakresie tematycznym | wg. ramowego planu kierownik domu
wynikajgcym ze zgloszonych przez nich potrzeb, zwigzanych z funkcjonowaniem domu szkolert
5. Koordynowanie i monitorowanie pracy Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego. praca ciaggla kierownik domu
Realizacja rocznego planu oraz indywidualnych planéw postgpowania wspierajgco —
aktywizujacych, dokonywanie ocen osiagnietych rezultatéw, weryfikacji planéw,
gromadzenie wymaganej dokumentacji. Wspélpraca z rodzinami uczestnikéw oraz podmiotami
dzialajacymi na rzecz os6b niepelnosprawnych.
6. Przestrzeganie i promowanie zasad etycznego postepowania. praca ciggla kierownik domu
7. Nadzér nad bezpiecznymi i higienicznymi warunkami pobytu/pracy uczestnikéw i pracownikéw, | praca ciagta kierownik domu
wprowadzanie stosownych procedur, zabezpieczanie §ds w odpowiednie $rodki ochrony,
aktualizacja przegladéw instalacji, sprzetu p.poz., wypetnianie zadari bhp.
8. Nadzér nad bezpieczenristwem danych osobowych przetwarzanych przez $ds praca ciggla kierownik, I0D
9. Nadzér nad gospodarka finansowa Domu. praca ciggla kierownik, gtéwny
ksiegowy
10. Sporzadzenie programu dziatalnosci i planu pracy Domu I kwartat 2024 r. kierownik domu
11. Doposazanie pracowni i pomieszczen. Monitorowanie potrzeb, planowanie, realizacja. Utrzymanie | praca ciagta kierownik domu

whagciwego standardu ustug.
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HARMONOGRAM PLANOWANYCH ZADAN, IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH I SPOTKAN

STYCZEN
Bal karnawatowy - integracja spotecznosci SDS, zabawa taneczna przy muzyce wspétczesnej, przygotowanie kostiuméw, poczestunku, dekoracja sali i stotu.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw polaczonego z poczestunkiem.
LUTY
Walentynki - integracja spotecznoéci $DS, zabawa, przygotowanie kartek okoliczno$ciowych.
Thusty Czwartek - przygotowanie tradycyjnych paczkéw, wymiana przepiséw, przypomnienie tradycji i zwyczajéw.
MARZEC
Dzienl Kobiet i Mezczyzn — studio urody, stodki poczestunek.
Pierwszy Dziert Wiosny — wykonywanie marzanny, ognisko.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw potaczonego z poczestunkiem,
KWIECIEN
Swiatowy Dzieri Autyzmu - zajecia komputerowe, plastyczne o charakterze informacyjno- edukacyjnym, integracja spotecznosci $DS. Przygotowanie
materiatéw na strone internetowg Domu w celu podniesienia spotecznej $wiadomosci.
Hortikuloterapia — zajecia ogrodowe, prace wiosenne na terenie zielonym wokét Domu zakoriczone wspélnym grillowaniem.
$niadanie wielkanocne to czas wspélnych przezyé, rozméw i refleksji.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw polaczonego z poczestunkiem.
MAJ
Rocznica Konstytucji 3 Maja i Swigto Polskiej Flagi, rola symboli narodowych - patriotyczne zajecia muzyczno - plastyczne o charakterze edukacyjnym.
Wykonywanie zaproszer na Dzieri Rodziny dla mam i ojcéw, opiekunéw uczestnikéw i goéci, tworzenie kartek okolicznosciowych, wykonywanie dekoracji.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw polaczonego z poczestunkiem.
Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki - épiewy, gry i zabawy na wolnym powietrzu, zajecia fotograficzne i plastyczne w plenerze.
CZERWIEC
Dzienl Rodziny — uroczyste spotkanie z rodzinami/opiekunami. Przygotowanie upominkéw i poczestunku. Piknik. Prezentacja muzyczna.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw polgczonego z poczestunkiem.
Dziert Kultury Fizycznej - zajecia w placéwce i na powietrzu, choreoterapia, gimnastyka, zabawy i gry sportowe, udziat w konkurencjach sprawnoéciowych,
relaks.
Hortikuloterapia — sadzenie kwiatéw w ogrodzie, zakoriczone wspélnym ogniskiem.
LIPIEC
Grill - gry i zabawy na wolnym powietrzu, pieczenie i konsumpcja kietbasek.
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Hortikuloterapia - zabawy i relaks w ogrodzie, pielegnacja terenow zielonych wokoét Domu.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw potaczonego z poczestunkiem.

SIERPIEN
Grill - gry i zabawy na wolnym powietrzu, pieczenie i konsumpcja kiefbasek.
- impreza integracyjna, zabawa, zawody, konkursy.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw potaczonego z poczestunkiem.

WRZESIEN
Ogoélnopolski Dzieri Glognego Czytania.
$wieto pieczonego ziemniaka. Ognisko, kociotek, pieczenie ziemniakéw, zabawy i gry na wolnym powietrzu. Zajecia kulinarne: ,wszystko z ziemniaka”.

PAZDZIERNIK

Wycieczka integracyjna do ZOO i Orientarium w Lodzi.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw potaczonego z poczgstunkiem.

LISTOPAD
Swieto Niepodlegtosci — obchody odzyskania przez Polske Niepodlegtoéci. Zajecia muzyczno, komputerowo, plastyczne o charakterze informacyjno-
edukacyjnym.
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upominkéw, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw potaczonego z poczestunkiem.
Andrzejki — celem organizowanego wydarzenia jest integracja spotecznosci $DS i zaproszonych przyjaciél, zabawa taneczna w polgczeniu ze staropolskim
zwyczajem wrézb andrzejkowych.

GRUDZIEN
Urodziny uczestnikéw - przygotowanie upomink6w, zorganizowanie spotkania wszystkich uczestnikéw potaczonego z poczestunkiem.
Mikotajki w naszym Domu - przygotowanie upomink6w, spotkanie z Mikotajem, wspélna zabawa.
Wspélne koledowanie - nauka $piewu koled i gry na prostych instrumentach muzycznych.
Wigilia Bozego Narodzenia - wspdlne potamanie sig opfatkiem, biesiada przy $wigtecznym stole.

Plan pracy na 2023 rok sporzadzit: Kierownik PSDS Renata Bernaciak
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